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RESUMO

Para o farmacéutico, atividades baseadas nos preceitos
da promocio da satde e prevencdo de agravos dentro
da Atencdo Primaria a Saude constituem-se em um
desafio. Esse estudo teve como objetivo analisar as
acoes de promocio a satide e prevenciao de agravos
realizadas pelo profissional farmacéutico desenvolvidas
em grupos de usudrios de uma Unidade de Satde da
Familia. Foram desenvolvidas atividades educativas em
dois Grupos (Gestantes e Idosos) da Unidade de Satide
da Familia Emocy Krause, Recife-PE. Para descricio
das atividades foi utilizado o Diario de Campo do
Farmacéutico e ao término de cada atividade foi aplicado
um Questionario de Avaliacido. Trés atividades foram
realizadas no Grupo de Gestantes: Desenvolvimento do
feto durante a gestacdo, Plantas medicinais e chas na
gravidez e Uso racional de medicamentos, e seis para o
Grupo de idosos: Higiene do sono, Hipertensao arterial
sistémica e Diabetes, Uso racional de medicamentos,
Doencas reumaticas, Oficina de memoria e Prevencio
de quedas na terceira idade. O julgamento dos usuarios
em relacdo ao contetido das atividades foi de Muito
Satisfatério por 15/22 gestantes e 40/72 idosas. Em
relacdo as metodologias utilizadas, 17/22 e 45/72 dos
questionarios analisados do grupo de gestantes e idosos,
respectivamente, apresentaram como resposta o item
Muito Satisfatério. O entendimento dos participantes
antes da realizacao da atividade era tido como Ruim
ou Muito Ruim (11/22 Gestantes e 33/72 Idosas)
sendo a compreensio dos participantes avaliada como
Satisfatoria ou Muito Satisfatéria, apos a realizacio das
atividades, por 22/22 gestantes e 72/72 idosas. A inser¢io
do farmacéutico na Atencio Primaria, considerando
as caracteristicas de um espaco multidisciplinar e a
adequacio de metodologias participativas, minimiza
uma pratica tecnicista e o individualismo profissional.
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INTRODUCAO

Com o advento da Reforma Sanitaria Brasileira,
surgem as primeiras ideias de mudancas na formacao dos
recursos humanos em satde no pais, que foram sendo
implementadas ao passo do fortalecimento do Sistema
Unico de Satde brasileiro (SUS), visando atender as
exigéncias necessarias a promoc¢ao da saude e a prevencao
de agravos (Nascimento & Quevedo, 2008).

Uma das estratégias formuladas pelo Ministério da
Satude (MS), no que diz respeito a essas transformagdes, foi
ade apoiar as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para
os cursos da area da saude, objetivando construir um perfil
académico e profissional com competéncias, habilidades
e conteudos contemporaneos. A DCN faz referéncia
a formacdo generalista com visdo humanista, critica e
integradora e mais importante: tenta delinear orientagdes
para uma atuac¢do com qualidade e resolutividade no SUS
(Brasil, 2001-2004).

Para o profissional de satde, uma formagao
humanistica e ao mesmo tempo técnica, pode ser
concretizada a partir de uma pratica associada a um suporte
pedagogico voltado as necessidades da populag¢do, uma vez
que as situagdes-problema vivenciadas no cotidiano exigem
acoes que extrapolem o &mbito puramente cientifico/clinico
(Nascimento & Quevedo, 2008).

Nesse  contexto, surgem as Residéncias
Multiprofissionais em Saude da Familia, tendo como
objetivo articular os conhecimentos adquiridos na formagao
inicial, muitas vezes fragmentados, com a complexidade
dos determinantes que se interrelacionam na vida e no
cuidado com a saude da populagdo, e que apresentam a
promocao da saide como um dos eixos fundamentais.
(Feuerwerker, 1998; Oliveira & Nascimento, 2010).

Em um dos seus objetivos especificos, a Politica
Nacional de Promogao a Saude de 2007, prevé a
incorporacdo e implementagdo das a¢des de promocgao da
saude com énfase na atengdo primaria, que se “caracteriza
por um conjunto de a¢des de satde, no ambito individual e
coletivo, que abrangem a promogao e a protecdo da saude,
a prevencdo de agravos, o diagnéstico, o tratamento, a
reabilitacdo ¢ a manutengdo da satde.” (Brasil, 2007).

Para o farmacéutico, alvo de programas de formagao
baseados em uma nova concepgdo de cuidado, agdes de
promocao a saude e prevencao de agravos sao um desafio,
visto que durante o percurso historico da profissdo o mesmo
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foi descaracterizado como profissional de satude e referido
apenas como profissional do medicamento. As recentes
lutas do movimento sanitario deram ao farmacéutico a
oportunidade de agir mais efetivamente na Satde Publica e
na Atencao Primaria (Vieira, 2007).

Esse trabalho tem como objetivo analisar as ag¢des
de promogdo a satide e prevengdo de agravos realizadas
pelo profissional farmacéutico desenvolvidas em grupos de
usuarios de uma Unidade de Saude da Familia.

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo descritivo de corte
transversal, desenvolvido na Unidade de Saude da Familia
(USF) Emocy Krause, Distrito Sanitario IV, municipio
do Recife/PE, que sedia a formagdo de Residentes
Multiprofissionais em Saude da Familia (PREMUSF),
da Universidade Federal de Pernambuco, no periodo de
8/12/11 a 26/01/12.

Foram desenvolvidas atividades educativas,
coordenadas pelo farmacéutico-residente do PREMUSEF,
com participantes de grupos de usudrios ja existentes na
USF que aceitaram participar do estudo. Os grupos foram
de Gestantes e de Idosos.

As atividades foram previamente pactuadas
com os participantes e coordenadores dos grupos, sendo
estabelecidos um encontro quinzenal, totalizando trés
encontros, para o Grupo de Gestantes e um encontro
semanal para o Grupo de Idosos, no total de seis, cada um
com cerca de uma hora de duragdo, apresentadas a seguir:

Grupo de Gestantes

TEMATICA METODOLOGIA ROTEIRO

Exibicdo de um video sobre
o tema, seguida de uma
discusséo sobre as etapas
de desenvolvimento do feto.
Condutores: farmacéutico e 2
enfermeiras da USF.

Desenvolvimento do feto Video e palestra

Uso de um dominé desenvolvido
para atividade que contem

de um lado uma figura de

planta e do outro lado o nome
popular de uma espécie vegetal
diferente. A partir do encaixe
correto figura/nome, o dominé
devera ser montado para
facilitar a discussdo. Condutor:
Farmacéutico.

Plantas medicinais e chas

) Roda de conversa
na gravidez.

A partir de um roteiro pré-
elaborado seréo feitas
perguntas na perspectiva de
estimular as gestantes a relatar
experiéncias quanto ao uso

de medicamentos. Ao final da
atividade serao distribuidos
panfletos educativos sobre o
tema.

Condutor: Farmacéutico.

Uso Racional de

) Roda de conversa
Medicamentos

Os grupos ndo possuem um numero de participantes
fixo, ou seja, a frequéncia dos usudrios nas atividades ¢
relativa. Porém, ao analisar as atas das reunides anteriores,
observou-se que a média do ntimero de usuarios em cada
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reunido ¢ de: Grupo de Gestantes (7) ¢ Grupo de Idosos
(15). Estimou-se entdo a participagdo de 111 usuarios,
considerando a sobreposi¢do no numero, uma vez que uma
mesma pessoa pode participar de mais de uma atividade
dentro do grupo do qual faz parte.

Grupo de Idosos

TEMATICA METODOLOGIA ROTEIRO

Apresentacéo do tema proposto

e distribuigao de tarjetas para as
idosas com dicas para melhoraria da
qualidade do sono.

Condutor: Farmacéutico.

Discussdao Ampliada
sobre o Roda de conversa
envelhecimento.

Leitura de banners com figuras

e explicagbes simples sobre as
patologias. Em relagdo a HAS serdo
feitas analogias utilizando cloreto de
sodio e corante vermelho para retratar
a retengao de liquido ocasionada
pelo excesso de sal nos vasos e
conseqliente aumento da Pressdo
Arterial. Para Diabetes, a proposta
sera de realizar uma dramatizagdo
simples com as préprias idosas para
retratar o mecanismo de agado da
glicose. Condutor: Farmacéutico e
Médica.

Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS) e
Diabetes

Roda de conversa

Apresentacédo de uma peca teatral
encenada pelos residentes.
Seguido de uma discussao

sobre as problematicas trazidas
durante a dramatizagéo. Condutor:
Farmacéutico. Participagao:
Psicologa, Terapeuta Ocupacional,
Educador Fisico e Fisioterapeuta.

Uso Racional de

Medicamentos Dramatizaggo

Exposi¢do com datashow das
principais estruturas osteoarticulares
e comprometimento das mesmas
em casos patoldgicos. Relatar as
principais classes de medicamentos
utilizadas nesses casos.

Condutor: Fisioterapeuta e
Farmacéutico.

Doengas Reumaticas Palestra

Por meio dos diferentes sentidos as
idosas serao estimuladas a identificar
objetos dentro de um saco cego e
falar sobre seus aspectos e utilizagao.
Oficina Seguido por um debate sobre os
medicamentos comumente utilizados
para memoria.
Condutor: Terapeuta Ocupacional,
Psicologa e Farmacéutico.

Prevencéo de quedas
na terceira idade.

Os grupos ndo possuem um nimero de participantes
fixo, ou seja, a frequéncia dos usudrios nas atividades ¢
relativa. Porém, ao analisar as atas das reunides anteriores,
observou-se que a média do nlimero de usuérios em cada
reunido ¢ de: Grupo de Gestantes (7) e Grupo de Idosos
(15). Estimou-se entdo a participagdo de 111 usudrios,
considerando a sobreposi¢do no nimero, uma vez que uma
mesma pessoa pode participar de mais de uma atividade
dentro do grupo do qual faz parte.

Para a coleta dos dados, foi utilizado o diario
de campo do residente, uma forma de anotacdo pessoal
desenvolvida a partir do contato com a realidade e das
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vivéncias percebidas — o que ¢é util para descrigdo das
atividades.

Foi utilizado ainda um questionario de avaliagdo
desenvolvido por Andrade & Bertolucci, 2011, e adaptado ao
estudo, aplicado ao término de cada atividade, dividido em
duas partes: a primeira que visou obter informagdes sobre
nimero de usuarios em cada atividade e sua caracterizacdo
em relagdo ao sexo, faixa etaria, ocupagdo e escolaridade;
e a segunda que teve como objetivo avaliar o conteudo da
atividade, a metodologia utilizada e o entendimento pessoal
anterior e posterior a apresentacdo da tematica.

Os dados provenientes do questionario foram
agrupados ¢ tratados no programa Microsoft Excel 7®, o
que permitiu a apresentagdo dos resultados por meio de
tabelas em frequéncia simples.

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo seres humanos do Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal de Pernambuco, sob o
ntmero 459/11.

RESULTADOS

A Atengdo Primaria tem a Satde da Familia como
estratégia prioritaria para sua organiza¢do de acordo com
os preceitos do Sistema Unico de Saude, destacando-se
como importantes areas de atuacdo a Satide da Mulher e a
Saude do Idoso. Desse modo, as atividades foram voltadas
nos grupos ja existentes na USF: Grupo de Gestantes e
Grupo de Idosos.

Ao somar o nimero total de usuarias por atividades
no Grupo de Gestantes ¢ possivel observar a participagao
de 22 mulheres, ja no Grupo de Idosos obtém-se o resultado
de 72 idosas, nota-se, entretanto que esses dados estdo
sobrepostos, pois uma mesma pessoa participou de mais
de uma atividade. Desse modo tem-se 10 gestantes ¢ 22
idosas diferentes que estiveram em pelo menos uma das
atividades desenvolvidas em seus respectivos grupos.

Nas ag¢des no Grupo de Gestantes, a faixa etaria
variou entre 17 a 29 anos, com média de idade de 20,3 anos.

Na tabela 1, observa-se que 7/10 dos participantes
eram adolescentes e 3/10 mulheres adultas, todas
declaram possuir algum tipo de escolaridade (6/10 ensino
fundamental, 3/10 ensino médio, 1/10 ensino superior) e
apenas 3/10 relataram estar empregadas.

Tabela 1: Caracterizacdo social e demografica da amostra total e
do niimero de gestantes adolescentes e adultas.

Adolescentes Adultas Total
Resultados n % n % N %

7 70% 3 30% 10 100%
Escolaridade
Ensino Fundamental 6 (85,7%) - 6 (60%)
Abandono 5(83,3%) - -
Cursando 1(16,7%) - -
Ensino Médio 1(14,3%) 2 (66,6%) 3 (30%)
Abandono 1(100%) - -
Cursando - 2 (100%) -
Ensino Superior 0 (0%) 1(33,3%) 1(10%)
Abandono - - -
Cursando - - -
Situacao Profissional
Desempregada 7 (100%) - 7 (70%)
Empregada - 3 (100%) 3 (30%)
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Ao tratar da escolaridade, pode-se observar que do
numero total de participantes adolescentes (7), seis delas
declararam ter estudado o ensino fundamental, destas,
cinco abandonaram os estudos. Em relagdo as adultas, duas
estdo cursando o ensino médio e uma cursando o ensino
superior.

Das 10 gestantes pesquisadas, sete consideraram-
se desempregadas, desse total todas eram adolescentes.
Das gestantes que relataram possuir emprego todas eram
adultas.

No Grupo de Idosos, dos 22 individuos que
participaram de no minimo uma das seis atividades, todas
eram do sexo feminino, com média etaria de 67,8 anos,
tendo a mais idosa 87 anos. Quanto a escolaridade, 15
declararam-se analfabetas, seis declararam ter chegado
ao ensino fundamental e abandonado, e apenas uma havia
completado o ensino superior. Todas eram aposentadas,
mas trés delas consideraram-se empregadas, por manter
alguma atividade remunerada, como mostra o tabela 2.

Tabela 2: Caracterizagdo social e demografica da amostra total e
do ntimero de participantes do grupo de idosos.

Total

Resultados N=22 (100%)
Escolaridade

Analfabeto 15 (68,18%)
Ensino Fundamental 6 (27,28%)
Abandono 6 (27,28%)
Cursando -

Ensino Médio -
Abandono -
Cursando -

Ensino Superior 1(4,54%)
Situagao Profissional

Aposentado 19 (86,6%)
Aposentado e Empregado 3 (13,64%)
Desempregado 0 (0,0%)

Os dados obtidos nesta pesquisa mostraram um
alto indice de analfabetismo entre os participantes das
atividades, 15/22 (todos com mais de 58 anos).

Quanto a participagdo dos idosos do estudo no
mercado de trabalho, verificou-se que 3/22, além da
aposentadoria, tinham alguma espécie de atividade
remunerada.

As Tematicas que mais interessaram as usuarias
e que foram desenvolvidas no Grupo de Gestantes estdo
descritas no quadro 1.

Quanto ao Grupo de Idosos, foram realizadas seis
atividades educativas, descritas no quadro 2.

No que se refere ao resultado da avaliacdo, foram
somados os questionarios respondidos em todas as
atividades, em relagdo ao contetido e metodologia aplicada.
Sendo mostrado na Tabela 3, a seguir.

No que diz respeito ao conteudo das atividades pode-
se observar que a avaliagao foi tida como Muito Satisfatoria
ao analisar o nimero de questiondrios dos grupos de
gestantes (15/22) ¢ idosos (40/72). Além disso, em relagdo
as metodologias utilizadas, 17/22 ¢ 45/72 dos questionarios
analisados dos grupos gestantes e idosos, respectivamente,
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apresentaram como resposta o item Muito Satisfatorio. Pode-se destacar que as metodologias definidas foram facilitadoras
no processo € que a pratica possibilitou uma avaliag@o positiva na construgdo do conhecimento relacionado aos conteudos.

Quadro 1: Apresentacdo das atividades desenvolvidas no grupo de gestantes da USF/EK

TEMATICA
(participantes)

OBJETIVO

OBSERVAGOES

Desenvolvimento do feto durante a
gestacao
(sete participantes)

Plantas medicinais e chas na gravidez
(seis participantes)

Uso racional de medicamentos
(nove participantes)

Mostrar as gestantes o desenvolvimento fetal
ressaltando como os medicamentos e outras
drogas agem no feto.

Esclarecer duvidas e trocar experiéncias sobre o
uso de plantas medicinais na gestagao.

Esclarecer duvidas e trocar experiéncias sobre o
uso correto de medicamentos na gestag&o.

As usudrias ficaram atentas ao observarem as fases de desenvolvimento do feto através
do video, algumas desconheciam os riscos da administragdo de medicamentos e outras
drogas principalmente no primeiro trimestre da gravidez. Uma gestante relatou fumar
cigarro esporadicamente, e os riscos sobre essa pratica foram debatidos em grupo o que
enriqueceu a discussao.

A montagem do domind, que continha as dez principais espécies vegetais utilizadas na
regido facilitou o debate, as participantes foram capazes de identificar os nomes e usos

na medicina popular. Duas gestantes relataram ter usado chas para aborto, mas que nao
obtiveram éxito, nascendo os conceptos de gestagdes anteriores sem quaisquer alteragdes.

As usudrias possuiam muitas duvidas em quais medicamentos as mesmas poderiam
administrar durante a gestagao, sendo os analgésicos a classe mais citada. Algumas
estavam armazenando medicamentos em lugares inadequados como no banheiro e a
maioria desconhecia sobre o seu descarte sendo assim orientadas sobre os procedimentos
corretos.

Quadro 2: Apresentacdo das atividades desenvolvidas no grupo de idosos da USF/EK

TEMATICA

OBJETIVO

OBSERVAGOES

Higiene do sono
(dez participantes)

Hipertensao arterial sistémica (HAS)
e Diabetes
(quinze participantes)

Uso racional de medicamentos
(vinte participantes)

Doengas reumaticas
(oito participantes)

Oficina de memoria
(dez participantes)

Prevencéo de quedas na terceira idade.

(nove participantes)

Informar sobre a utilizagdo de medicamentos
benzodiazepinicos e/ou plantas indutoras do
SONO e suas consequéncias.

Esclarecer duvidas sobre HAS e Diabetes.

Esclarecer quanto ao uso racional
de medicamentos.

Expor e esclarecer duvidas sobre as doengas
reumaticas e os seus principais medicamentos.

Mostrar aspectos relacionados @ memoéria com
destaque para os medicamentos.

Mostrar como as quedas podem ser
prevenidas.

Em um depoimento relatou-se a substituicdo do clonazepam pelo cha da casca do mulungu
(Eritrina mulungu) e que a mesma trouxe efeitos positivos. As dicas ndo farmacoldgicas,
contidas nas tarjetas, para melhoria da qualidade do sono foram bem recebidas, mas

foi possivel observar apesar disto, resisténcia ao abandono do uso cronico destes
medicamentos.

A estratégia de verter corante vermelho no sal chamou atengao das idosas, ja a tentativa da
dramatizagdo do mecanismo de agéo da glicose nédo foi bem sucedida, sendo esta feita a
partir dos banners.

Foi observada pouca participagéo por parte das usuarias.

Houve bastante curiosidade e atengéo por parte das usudrias em relagdo a dramatizagao,
muitas idosas sorriam das situagdes apresentadas. A discussao sobre as problematicas foi
rica, havendo participagdo intensa e grande troca de experiéncias no que se diz respeito ao
uso, armazenamento e descarte de medicamentos.

Muitos questionamentos foram feitos pelas idosas, em especial por uma participante que
havia recentemente passado por procedimento cirtrgico no joelho. Orientagdes sobre o uso
do Alendronato de Sédio chamaram a atengao das participantes, muitas desconheciam as
informagdes para uso da substancia. Algumas idosas questionaram sobre o uso crénico de
alguns medicamentos, entre eles o Carbonato de Calcio.

Participagao ativa das idosas. Somente uma nédo conseguiu identificar o objeto dentro do
saco cego. Muitas usuarias trouxeram a questao sobre o esquecimento ligado a idade e
sobre o que seria 0 mal de Alzheimer. Foram citados alguns medicamentos utilizados para
memoria e sobre o cuidado no uso da Ginkgo biloba por idosos. No final, foi entregue uma
cartilha sobre a tematica elaborada pelos residentes.

Cada imagem “correta” possuia uma correspondente “errada”, o que facilitou a discussao
entre as usuarias. Relatou-se a questdo de como algumas classes de medicamentos (anti-
hipertensivos, antidiabéticos, ansioliticos e etc) podem levar a tontura e ao consequente
aumento do nimero de quedas em idosos.

Tabela 3: Resultados dos questionarios sobre avaliagio das atividades no grupo de gestantes e idosos em relag@o ao conteudo e metodologia.

Conteudo

Avaliagédo Metodologia

Gestantes |dosos Gestantes Idosos

N % N % N % N %
Muito satisfatdrio/(Muito bom) 15 68,18% 40 55,56% 17 77,27% 45 62,5%
Satisfatério/(Bom) 7 31,82% 32 44,44% 5 22,73% 27 37,5%
Regular - - - - - - - -
Pouco satisfatério (Ruim) - - - - - - - -
Insatisfatério (Muito Ruim) - - - - - - - -
TOTAL 22 100% 72 100% 22 100% 72 100%
84 Rev Ciénc Farm Basica Apl., 2014;35(1):81-88
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No que diz respeito ao conteudo das atividades
pode-se observar que a avaliagdo foi tida como Muito
Satisfatoria ao analisar o numero de questionarios dos
grupos de gestantes (15/22) e idosos (40/72). Além disso,
em relagdo as metodologias utilizadas, 17/22 e 45/72 dos
questionarios analisados dos grupos gestantes ¢ idosos,
respectivamente, apresentaram como resposta o item
Muito Satisfatorio. Pode-se destacar que as metodologias

definidas foram facilitadoras no processo e que a pratica
possibilitou uma avaliagdo positiva na construgdo do
conhecimento relacionado aos contetidos.

Além da avaliacdo relacionada ao conteudo e a
metodologia, pediu-se que os participantes avaliassem seu
grau de entendimento sobre o assunto antes e depois da
realizagdo da atividade. Os resultados estdo apresentados
na tabela 4.

Tabela 4: Resultados dos questionarios sobre avaliagao dos contetidos anterior e posterior a aplicag¢@o das atividades nos grupo de gestantes

e idosos.

Entendimento do contetdo antes da atividade . 3 , .

- Entendimento do contetido ap6s a atividade

Avaliagdo

Gestantes |dosos Gestantes Idosos

N % N % N % N %
Muito satisfatério / (Muito bom) 1 4,54% 6 8,3% 20 90,9% 60 83,33%
Satisfatério / (Bom) 4 18,19% 13 18,1% 2 9,1% 12 16,67%
Regular 6 27,28% 20 27.8% - - - -
Pouco satisfatério / (Ruim) 10 45,45% 31 43% - - - -
Insatisfatério / (Muito Ruim) 1 4,54% 2 2,8% - - - -
TOTAL 22 100% 72 100% 22 100% 72 100%

Dos questionarios analisados do grupo de gestantes
(11/22) e dos questionarios do grupo de idosos (33/72)
mostraram que o entendimento dos participantes antes
da realizacdo da atividade era Ruim ou Muito Ruim.
Foi possivel observar também que o entendimento dos
participantes sobre o conteudo melhorou apds a realizagdo
das atividades. Observa-se que os questionarios dos grupos
apresentaram como resposta o item Satisfatorio (2/22
gestantes, 12/72 idosos) ou Muito Satisfatorio (20/22
gestantes, 60/72 idosos).

DISCUSSAO

Na caracterizag@o dos sujeitos da pesquisa do Grupo
de Gestantes, o nimero majoritario de participantes com
idade menor ou igual a 19 anos confirma um fato importante
que merece destaque: a gravidez na adolescéncia (este
periodo, segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS),
compreende a faixa dos 10 aos 19 anos).

As adolescentes tém sido consideradas,
cientificamente, como um grupo de risco para a ocorréncia
de problemas de satide em si mesmas e em seus conceptos,
uma vez que a gravidez precoce pode prejudicar seu fisico
ainda imaturo e seu crescimento normal. Esse grupo
também esta sujeito a maior frequéncia de eclampsia,
anemia, trabalho de parto prematuro e complicagdes
obstétricas (Silva & Tonete, 2006).

A literatura aponta ainda que a gravidez adolescente
também apresenta repercussdes no ambito psicologico,
sociocultural e econémico. O que afetam a jovem, a familia
e a sociedade (Dias & Teixeirra, 2010).

Estudos realizados apontaram uma forte relag@o
entre a gravidez e a evasdo escolar, com 39% de adolescentes
gravidas que abandonaram a escola, enquanto que entre as
ndo gravidas o abandono foi de 19%. Segundo essa mesma
pesquisa, as causas do abandono escolar sdo por: pressao
familiar, sentimento de vergonha devido a gravidez e ainda,
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por achar que “agora ndao ¢ necessario estudar” (Yazlle,
2006).

Em relagdo ao Grupo de Idosos, o nimero
hegemonico de mulheres confirma a tendéncia de estudos
entre idosos. Varios estudos constatam que os homens, em
geral, padecem mais de condigdes severas e cronicas de
saude do que as mulheres e também morrem mais do que
elas pelas principais causas de morte (Gomes et al., 2007 ;
Laurenti et al., 2005).

Apesar de as taxas masculinas apresentarem um
peso significativo nos perfis de morbimortalidade, observa-
se que a presenca de homens nos servicos de atengdo
primaria a saude € menor do que a das mulheres. Ha autores
que associam esse fato a propria socializagdo dos homens,
em que o cuidado ndo € visto como uma pratica masculina
(Lyra et al., 2006).

No que se diz respeito a escolaridade dos idosos,
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
de 2009, mostram que o Brasil possui 14,1 milhdes de
analfabetos (IBGE, 2010). Os niimeros revelam ainda que
a maioria dos analfabetos possui mais de 45 anos e que
mais de um terco da terceira idade brasileira ndo sabe ler
nem escrever.

O baixo valor dos rendimentos de aposentaria
ou pensdo faz com que os idosos retornem ao mercado
de trabalho, geralmente no mercado informal, com baixa
remuneragdo, carga horaria extensa e sem registro em
carteira (Galisteu et al., 2006).

No que se diz respeito as atividades desenvolvidas
no Grupo de Gestantes, por ser o profissional tecnicamente
mais capacitado a lidar com assuntos diretamente ligados
ao uso de medicamentos e plantas medicinais e por se tratar
de um periodo de intensas transformagdes bioquimicas,
emocionais, entre outras, cabe ao farmacéutico desenvolver
acdes de orientacdo as mulheres quanto ao uso correto
dessas substancias, promovendo assim a saide e prevenindo
agravos as gestantes ¢ conceptos (Brasil, 2007).
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A tragédia da talidomida, no inicio da década de
1960, e a utilizacdo cada vez maior de chas abortivos
marcam o inicio de um tempo de reflexdo e de especial
atencdo sobre o uso da fitoterapia e da farmacoterapia
durante a gestagdo.

Devido a grande biodiversidade em espécies
vegetais, além da questdo financeira, a utilizacdo da
fitoterapia no periodo imediatamente anterior e durante a
gravidez ¢ comum entre as mulheres brasileiras, existindo
ainda a ideia de que por se tratar de um produto natural, o
mesmo nao traga maleficios a satide do feto e da gestante
(Mengue et al., 2001).

Uma Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas de Ribeirdo Preto (FCFRP) da USP revelou
que 60% das gestantes que utilizam medicamentos durante
a gravidez ndo recebem informagdes sobre possiveis riscos
para a saude do feto, o mesmo acontece em relacdo ao uso
das plantas medicinais (Fontoura, 2009).

Para as atividades desenvolvidas no Grupo de Idosos,
observou-se que a dramatizagdo sobre Uso Racional de
Medicamentos obteve um niimero maior de participantes,
acredita-se que pelo fato de os residentes comunicarem que
estariam encenando uma atividade teatral em reunido da
USF (as equipes de saude da familia reforcaram o convite
para participacdo dos idosos naquela atividade especifica).

O aumento da populagdo idosa no Brasil, que segue
uma tendéncia ja ocorrida em paises desenvolvidos, traz
desafios cada vez maiores aos servigos e aos profissionais
de saude. Como efeito, verifica-se um grande ntimero de
patologias encontradas com sintomatologias diversas e
prevaléncia de doencas cronicas degenerativas, as quais
frequentemente dependem de terapéuticas medicamentosas
prolongadas ou continuas (Partata et al., 2010). Este dado
pode ter refletido na escolha dos temas pelos participantes
do grupo.

A polimedicagdo implica em sérias consequéncias
para o idoso e podem ser fatais devido as altera¢des no
metabolismo produzidas pelo avango da idade, visto que
os processos farmacocinéticos e farmacodindmicos estdo
alterados. Este fator interfere no processo de metabolizacao
dos farmacos e consequentes problemas de toxicidade
relativos a medicamentos (Novaes, 2007).

Estudos tém mostrado que a intervencdo
farmacéutica por meio de agdes educativas e de
aconselhamento sobre o regime terapéutico traz beneficios
asaude do paciente e para o processo de promogao da saude.
Esse aconselhamento pode ser destinado ao paciente, ao
seu acompanhante familiar, cuidador, e ainda, ao médico
prescritor e demais profissionais de satde envolvidos
diretamente na assisténcia a saude (Partata et al., 2010).

O farmacéutico precisa promover o uso racional
dos medicamentos e a educagao terapéutica. O tratamento,
assim, torna-se mais eficaz e capacita o usudrio para saber
lidar com os possiveis efeitos colaterais e interagdes
medicamentosas contribuindo para a adesdo ao tratamento
(Andrade et al., 2004).

Sobre a avaliagdo positiva das atividades no
Grupo de Gestantes e Idosos em relacdo ao conteudo e
metodologia, observou-se que os usos de metodologias
participativas contribuiram para as atividades. Para Souza
(2007), essas metodologias baseiam-se em criar a partir
de situacdes reais, praticas educativas que permitam a
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vivéncia e aprendizado dos usuarios em situagdes concretas
problematizadas.

As estratégias que atendem ou possibilitam este
envolvimento, como as de trabalho em grupo, roda
de didlogo, dramatizacdes, video-debate, entre outras,
pressupdem a importancia da vivéncia do usuario em
grupo ¢ que a condugdo do conhecimento ocorra pelas
interrelagdes vivenciadas no processo, ditadas pelo proprio
tempo e ritmo dos seus componentes (Brasil, 2001).

No que serefere a avaliagdo dos conteudos anteriores
e posteriores a aplicagdo das atividades nos grupo de
gestantes e idosos, observou-se uma melhora significativa
do entendimento. Nesse sentido, a comunica¢do ¢ um
instrumento essencial no trabalho do farmacéutico ¢ na
promogao da satde. O dialogo contribui no estabelecimento
das relacdes entre o usuario e o profissional, num processo
simétrico de troca de informagdes (Lyra Junior, 2005).

A Dboa receptividade dos coordenadores e
participantes dos grupos, o trabalho multidisciplinar, aliado
a execucdo prévia das atividades em grupos de outra USF
podem ser considerados os principais pontos facilitadores
para execugdo e desenvolvimento das atividades mostradas
nesse estudo.

Nesse sentido, uma limitagdo que pode ser apontada
diz respeito a baixa interacdo dos usudrios com a equipe
de conducdo em algumas das atividades. Outra dificuldade
a ser ressaltada sdo as baixas publica¢des relacionadas
ao profissional farmacéutico, no campo da promocao da
saude, que subsidiassem o desenvolvimento dos conteudos.

A inser¢do do Farmacéutico na atengdo primadria,
atuando na légica da Estratégia de Salide da Familia,
esta diretamente vinculada ao novo perfil do profissional
egresso disposto nas Diretrizes Nacionais Curriculares para
o curso de Farmadcia, que corroboram para uma formagao
mais critica e humanistica dentro do SUS (MEC/CNE/
CES, Resolugdo n° 02/02, Art. 3°). Trata-se também de uma
estratégia de facilitagdo do vinculo entre o farmacéutico,
os demais profissionais e usudrios que pode interferir
positivamente em medidas de prevengdo e promogao a
saude (Ricieri, 2006).

Sendo os problemas relacionados a medicamentos
considerados um importante agravo na satde publica,
¢ preciso considerar o potencial de contribuigdo do
farmacéutico e efetivamente incorpora-lo as equipes de
satide nas mais variadas atividades, promovendo saude e
prevenindo agravos.
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ABSTRACT

Evaluation of the role of the pharmacist in actions
promoting health and preventing accidents and diseases
within primary health care

For the pharmacist, activities based on the principles

of health promotion and prevention of disorders
within Primary Health Care constitute a challenge.
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The aim in this study was to analyze the actions of
health promotion and disease prevention carried out
by the resident pharmacist working with user groups
at a Family Health Unit. Educational activities were
developed with two groups of users (pregnant women
and elderly) at the Emocy Krause Family Health Care
Unit in Recife (PE, Brazil). To describe the activities,
we used the pharmacist’s Field Diary and, at the end
of each activity, an Assessment Questionnaire was
used. Three activities were carried out with the Group
of Pregnant Women: Development of the fetus during
pregnancy, Use of medicinal plants and herbal teas
for pregnancy and Rational drug use, and six with the
Elderly group: Sleeping hygiene, Hypertension and
diabetes, Rational drug use, Rheumatic disorders,
Memory workshop and Prevention of falls among the
elderly. The evaluation of the content of activities by the
users was Very Satisfactory for 15/22 of the pregnant
women and 40/72 of the elderly group. Regarding
the methods used, 17/22 and 45/72 of the replies to
the questionnaires by the groups of pregnant women
and elderly, respectively, were Very Satisfactory. The
understanding of the participants prior to the activity
was described as Poor or Very Poor (11/22 pregnant
women and 33/72 elderly), whereas it was assessed as
Satisfactory or Very satisfactory after the completion of
activities by 22/22 women and 72/72 elderly participants.
The inclusion of the pharmacist in Primary Health Care,
given the characteristics of a multidisciplinary space
and the adequacy of participatory methods, minimizes
professional individualism and a technicist practice.
Keywords:  Health  Promotion. Health  Education.
Pharmaceutical Services. Primary Health Care.
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