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RESUMO

A nefrolitiase pode ser vista como uma condic¢ao clinica
frequente responsavel por importante 6nus econéomico,
social e psicologico, decorrente de sua elevada
morbidade, especialmente por se manifestar em adultos
em fase produtiva. O seu desenvolvimento no sistema
urindrio é um processo complexo e multifatorial. Em sua
maioria, os calculos renais sio compostos por oxalato
de calcio. Diversas espécies vegetais sio empregadas no
combate a litiase renal e frequentemente apresentam
cristais de oxalato de cdlcio nas partes empregadas
para esta finalidade medicinal, podendo originar
riscos. Desta forma, foi realizada uma revisio de
literatura nos indexadores Scielo, PubMed e Medline,
nos quais encontraram-se 28 registros relatando o uso
tradicional de plantas no tratamento de litiase renal,
sendo apontada a ocorréncia de cristais de oxalato de
calcio em 19 espécies. Argumenta-se que a utilizacdo
destas pode acarretar possiveis efeitos indesejados em
individuos propensos a formacao de calculos de oxalato
de calcio nos rins.

Palavras-Chave: Nefrolitiase. Plantas medicinais. Oxalato
de calico. Etnobotanica.

INTRODUCAO

Nefrolitiase ¢ uma condigdo clinica comum
responsavel por importante custo econdémico, social
e psicoldgico, decorrente de sua elevada morbidade,
especialmente por se manifestar na fase adulta dos
individuos (Ferreira et al., 2002; Moe, 2006). Acomete 5 a
15 % das pessoas em algum momento da vida, apresentando
elevadas taxas de recorréncia, sendo sua maior prevaléncia
nas pessoas de 20 a 40 anos com aumento no nimero de
casos em ambos os sexos (Lieske et al., 2006). Coe et al.
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(2005) apontam que 900.000 pessoas nos Estados Unidos
sdo acometidas por célculo urinario até atingirem 70 anos
de idade, e Barbosa (2006) relata que 10% da populagdo
brasileira é acometida por nefrolitiase.

O desenvolvimento da litiase no aparelho urinario
¢ um processo complexo ¢ multifatorial dependente de
varias circunstancias como a hereditariedade, clima,
profissao, nutri¢do, idade, sexo e raga. Pode decorrer de
ma formagdo do sistema urinario, de fatores genéticos
e disturbios metabdlicos; ser concomitante em casos
de infecgdes urinarias, e ainda acometer individuos
sadios. Sdo conhecidas e defendidas varias teorias para o
desenvolvimento dos calculos urinarios (Reis, 2005 apud
Gomes, 2005).

A urina em condi¢des normais ¢ supersaturada de
oxalato de calcio, ¢ somente ocorre formagao de calculos
renais se houver: deficiéncia dos inibidores endogenos
da cristalizagdo ou agregacdo como proteinas de Tamm-
Honfall, glicosaminoglicanas, nefrocalcina, uropontina,
acido  hialurénico, citrato, magnésio, pirofosfato,
ou hiperexcrecdo de seus constituintes; pH urinario
persistentemente baixo ou elevado; obstru¢do do trato
urinario ou concentrag¢do urinaria elevada em funcdo da
baixa ingestdo hidrica (Scheinman, 2000; Bihl & Meyers,
2001; Tiselius et al., 2002). Como resultado, ocorre
uma cristaliria anormal, com nucleacdo, agregagdo e
crescimento dos cristais e consequentemente a formacao
da litiase.

Estima-se que 80% dos calculos renais sdo
compostos por oxalato de célcio e fosfato de calcio, sendo
o fosfato de calcio responsavel somente por 1 a 10% deste
percentual; 10% sdo calculos de estruvita (fosfato triplo
amoniaco magnesiano); 9% de acido urico e 1% de cistina,
uratos ou relacionados a farmacos (Coe et al., 2005; Lieske
et al., 2006; Hughes, 2007).

O oxalato de calcio ¢ abundante e frequentemente
encontrado em diferentes tecidos vegetais, a exemplo
do espinafre, ruibarbo, acelga, beterraba, tomate, nozes
e cacau (Krause & Mahan, 1991; Massey et al., 1993).
Quando absorvido, ndo ¢ metabolizado pelo organismo
humano, sendo excretado na urina e, por ser pouco soluvel
nesta, aumenta o risco da formacéo de calculos de oxalato
de calcio nos rins (Massey et al., 1993; Mandel, 1996). O
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consumo de hortaligas e vegetais chega a aproximadamente
43 kg/pessoa/ano no Brasil (FAO, 2007 apud Costa & Silva,
2011) e em uma quantidade inferior na Europa, chegando a
6 kg/pessoa/ ano (De Irala-Estévez et al., 2000).

Além das hortalicas, diversas espécies vegetais
apresentam cristais de oxalato de calcio em abundancia,
tais como Operculina macrocarpa (Linn) Urb., cuja
morfologia foi estudada por Michelin et al. (2010). Esta
espécie ¢ utilizada para o tratamento de hemorroidas e
sifilis, e indicada popularmente como depurativa do sangue
e no tratamento de gripes e no auxilio a denticdo infantil.

No Brasil existem milhdes de pessoas que ndo tém
acesso a medicamentos em farmacias. As camadas sociais
economicamente ricas apresentam padrdes de consumo
de medicamentos similares aos dos paises desenvolvidos,
enquanto que as camadas sociais menos abastadas possuem
dificuldades de acesso, mesmo aos medicamentos basicos
(Brasil, 2005).

Assim, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
reconhece o valor dos trabalhos etnobotanicos, que
relatam a utilizagdo tradicional de plantas medicinais
nos mais diversos tipos de enfermidades, estimulando as
comunidades a identificarem suas proprias tradigdes em
rela¢do as terapias, explorando praticas seguras e eficazes
para posterior utilizagdo em cuidados primarios de satde. A
etnobotanica estuda a interrelagdo homem-planta dentro de
ecossistemas dindmicos de componentes naturais e sociais,
isto €, o estudo contextualizado do uso de plantas (Piva,
2002).

O conhecimento popular pode fornecer informagdes
importantes para descobertas cientificas originando novos
conhecimentos sobre as propriedades terapéuticas das
plantas (Simdes et al., 1988). Neste contexto ¢ fundamental
demonstrar a importancia da aproximagdo dos diferentes
conhecimentos, para uma promoc¢ao de uso adequado das
plantas medicinais (Matos, 1998).

Poucas espécies (de 15 a 17% do total da diversidade
genética vegetal) t€m sido cientificamente estudadas para
avaliagdo da seguranga e eficacia terapéutica, acarretando
em dificuldades para indica¢cdes médicas de plantas para
o tratamento das diversas patologias (Teixeira et al., 2003;
Calixto, 2005; Almeida et al., 2006; Soares et al., 2006;
Fujita & Yamagami, 2008).

Os estudos etnobotanicos revelam nimero
acentuado de espécies que sdo empregadas na terapéutica,
isentas do contexto da seguranca farmacologica (Agraet al.,
1994; Castellucci et al., 2000; Alves et al., 2008; Boscolo
& Valle, 2008). Somado a este fato, verifica-se o livre uso
medicinal de plantas pela populagdo carente de acesso
ao sistema publico de satide, no tratamento de inumeras
afeccdes, com destaque para aquelas relacionadas ao
sistema urinario, muitas vezes sem uma devida orientacao
terapéutica (Navarro, 2009). E papel dos profissionais de
satde orientar a popula¢do quanto ao risco do uso desta
opgdo terapéutica quando existe predisposi¢ao a efeitos
adversos, tais como individuos com redugdo da atividade
hepatica ou renal.

Lapa et al. (2004) informam o carater xenobidtico
das plantas medicinais, lembrando ndo somente os possiveis
efeitos toxicos diretos de suas substancias quimicas no
organismo humano, bem como dos produtos gerados na
biotransformacao. Em somatoria, apontam que as plantas,
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além dos efeitos diretos, podem ser responsaveis por
efeitos assintomaticos instalados a longo prazo em fungao
da frequéncia de sua ingesta, ou de seus componentes.
Dentre varios destacam os carcinogénicos, hepatotdxicos
e nefrotdxicos.

As diversas espécies de Araceae relacionam-se na
literatura inimeros casos de intoxicacdes (Corréa et al.,
2005), destacando-se aqueles causados por Dieffenbachia
picta,, na qual ocorrem cristais de oxalato de calcio no
formato de réafides e drusas, que associados a proteases
causam graves inflamagdes (Gardner, 1994). Ainda
em Araceae encontram-se Xanthosoma sagittifolium e
Colocasia esculenta, cujos tecidos abundantes em cristais de
oxalato, sdo utilizados frequentemente na culinaria (Souza
& Lorenzi, 2005). Pinto et al. (2001) ao estudarem alguns
fatores antinutricionais da Xanthosoma sagittifolium nao
verificaram problemas de ingesta das folhas e peciolos por
adultos e criangas. O uso incorreto de Symphytum officinale
L. e de Aristolochia spp. gera efeitos toxicos ¢ alguns letais
foram mencionados por Lapa et al. (2004).

A Phyllanthus niruri, utilizada no tratamento
de calculos renais, ndo se atribui nenhum efeito téxico
(Marques, 2010), embora nos estudos anatomicos sejam
verificados cristais de oxalato de célcio na forma de drusas
(Santucci et al., 1985). Euphorbia serpens também ¢
utilizada para o tratamento da litiase renal, e apresenta latex
extremamente cdustico, o qual pode causar lesdes cutdneas
ou em mucosas, sobretudo dos olhos e, quando ingerido
pode ainda causar lesdes renais (Schmit & Evans, 1980;
Santucci et al., 1985; Scot & Karp, 1996).

Assim, esta revisdo tem o objetivo de relacionar
as espécies medicinais utilizadas no tratamento da litiase
renal com a ocorréncia de cristais de oxalato de célcio e
seus possiveis efeitos toxicos, sobretudo em individuos
com predisposi¢cdo ao desenvolvimento de litiase renal.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado executando-se
levantamento bibliografico de trabalhos publicados no
periodo de 1980 a 21/02/2012, nos indexadores Scielo,
PubMed e Medline, nos quais foram utilizados os seguintes
termos: “etnobotanica”, “litiase renal”, “calculo renal”,
“pedra nos rins” e “plantas medicinais”. Também foi feito
um levantamento in /oco nos volumes dos periddicos
“Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada”,
“Revista Brasileira de Farmacognosia”, “Revista Brasileira
de Farmacia” e “Revista Brasileira de Plantas Medicinais”,
disponiveis na Biblioteca da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho (UNESP), Campus de Araraquara. Foram
considerados apenas artigos cientificos, dissertacdes e teses
de origem brasileira, para melhor identificag@o das espécies
vegetais estudadas.

Sistematicamente, por meio de rapida leitura, foram
selecionados os trabalhos que propunham um levantamento
etnobotanico em diferentes regides brasileiras. Logo apds,
foi verificado se os termos “litiase renal”, “calculo renal”
¢ “pedra nos rins” apareciam nos trabalhos selecionados
e verificou-se as plantas medicinais relacionadas ao seu
tratamento e as localidades nas quais estas plantas eram
utilizadas.
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Considerando as espécies vegetais encontradas, foi
feita uma busca em trabalhos cientificos que descrevessem
sua anatomia para verificar a presenga de cristais de
oxalato de calcio do tipo: drusas, rafides, areias cristalinas
e monocristais. Para as espécies sem descrigoes anatomicas
publicadas e também para aquelas cuja descrigdo anatémica
fosse inconclusiva quanto a ocorréncia de cristais, foi
realizada uma analise de confirmagdo estrutural exclusiva
para a deteccdo de cristais, obtendo-se sec¢des transversais
a mao e coradas com azul de toluidina pH 6,8 (Kraus &
Arduin, 1997). Utilizou-se material colhido de plantas
mantidas no “Horto de Plantas Medicinais e Toxicas” da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, UNESP, Campus
Araraquara - SP (altitude 661 m; latitude Sul: 21°48°51,4”;
longitude Oeste: 48° 12° 5,17).

RESULTADOS
A Tabela 1 apresenta os nomes cientificos e vulgares

das espécies empregadas popularmente para o tratamento
da litiase renal, bem como a parte da planta utilizada, forma

de uso e tratamento, a ocorréncia dos cristais (classificados
quanto a sua natureza cristalina e inser¢do morfologico-
anatomica vegetal), a localidade da informagdo ¢ as
respectivas referéncias bibliograficas das informacdes
selecionadas de acordo com a metodologia.

Observou-se que as folhas sdo a parte mais utilizada
para a preparagdo de chas, preparagdo comum a todas as
espécies verificadas na revisdo, apresentando diferencas
apenas na forma de preparo (infuso ou decocto). Nota-se
o emprego de varias espécies em 19 cidades brasileiras
concentrando o maior nimero de espécies em Minas
Gerais ¢ no Rio Grande do Sul com seis e nove espécies,
respectivamente, e apenas uma espécie em Mato Grosso e
Espirito Santo.

ATabela2 apresenta os resultados para ainvestigacao
de cristais para as espécies sem descricdo anatdmica ou
relagdo inconclusiva sobre a ocorréncia destes.

Dentre as espécies analisadas, Cenchrus echinatus
(carrapicho) foi a que apresentou menor frequéncia de
cristais nos tecidos foliares, e Cissus gongylodes apresentou
cristais na forma de rafides em abundancia.

Tabela 1. Lista de espécies vegetais empregadas no tratamento da nefrolitiase, segundo revisdo bibliografica, com informagdes
complementares referentes a ocorréncia de cristais de oxalato de calcio nos tecidos.

Nome Cientifico Nome Popular Parte Utilizada Tratamento Forma de uso Tipos .de Localidade do Referéncias Bibliograficas
Cristais estudo

Achillea Problemas de urina, calculo renal, Nio Porto Alegre-RS; Vendruscolo e & Mentz (2006)

millefolium Mil-em-ramas Folhas gonorréia, malaria, hepatite, figado, dor  Cha (infuso) relatado Campo Limpo de Carneiro (2009)

g de dente Goias,GO Gregio & Moscheta (2006)
;:;Z;‘(ZZ)Z:IYIM Jaqueira Folhas Calculos renais Cha (infuso) * Cariacica,ES ﬁ;’i}gﬁl%t];i":‘;gg)l 0
Bam}v_te(iopsix Cip6-prata Folhas e flores Dil}r{:ti(}c, nos problemas renais, cdlculos Chd (dgcocto Drusas Alto Rio Grande, MG Rodrigues & Carvalho (2007)
laevifolia dos rins ou infuso) Souto (2007)

Calculos da bexiga , calculos do rins,
Bauhinia Casca, flores ¢ diabetes mellitus, diarréia , diurese, Japs Engel et al. (2008)
Jforficata Pata de Vaca folhas doengas do coragdo, gota hemofilia, Cha (infuso) Drusas Porto Alegre,RS Vendruscolo & Mentz (2006)
hipertenso arterial
Inflamagdo de garganta, anemia, calculo
Bidens Picio-nreto Partes aéreas renal, inflamacgao nos rins, diabetes e Cha Nao Porto Alegre.RS Ferreira et al. (2002)
pilosa P e raizes feridas (infuso) relatado ere, Vendruscolo et al. (2005)
Infectadas
Diminui o colesterol, fortalece o coragao, o .
Camellia Cha-verde ou Folha ¢ antigripal, previne Cha Drusas g[:r:hg;sdl:;s ]\DAl?;ctg(Z;tl\/éltn(azr?r? 8006)
sinensis cha-preto derrame e formagéo de pedras G D R Perei 1. (2004
10s rins 6 vesicula oytacazes,RJ ereira et al. ( )
Caryocar Pequi Folhas Pedras nos rins Cha * Luiz Antonio,SP Castellucci et al. (2000)
brasiliense
Cenchrus . ; . 5 Nao : Oliveira et al. (2010)
echinatus Carrapicho Raiz Pedras nos rins Cha (decocto) relatado Oeiras,PI Deuber et al. (1977)
Cereus Raboderaposa  Raiz Pedras nos rins Cha (decocto) Oeiras, Pl Oliveira et al. (2010)
albicaulis
Ci: Maie-boa o Processos inflamatorios, célculos renais — ~, , /- Nio
gtl?finglo des cupd u Folhas e caule e biliares caled Cha (infuso) relatado Araraquara,SP Navarro (2009)

) ) Drusas ¢ Marcati et al. (2001)
Copaifera Pau d’6leo Folhas Nefrolitiase Cha Cristais Alto Rio Grande, MG~ Coneglian & Oliveira (2006)
langsdorffi (infuso) isméticos Brancalion (2010)

pris > Rodrigues & Carvalho (2007)

Costus Cana-do-breio Problemas nos rins (célculos renais), Cha Brancalion (2010)
s ilralliv ou cana-de-r{mcaco Folhas inflamag@o na bexiga, diuréticas, febre, (infuso) Cristais prismaticos Quissama,RJ Boscolo & Valle (2008)
Sprrat dor no figado Oliveira et al. (1986)
Cucumis Marinho et al. (2007)
an urid Maxixe Fruto Célculo renal, antiemético Cha Nio relatado Rondonodpolis, MT Souto (2007)

& Pasa et al. (2008)
Desmiodium Amor seco Planta inteira Transtornos nos (_)Ihos, calculos renais, Decocto * Ou_r() Verde de Silva (2007)
adscendens transtornos nos rins Goias,GO

. R Colica e litiase renal, hemorroidas, . ~ S Calabria et al. (2008

Echinodorus sp Chapéu-de-couro  Folha manchas dérmicas, reumatismo Cha (decocto) ~ Nao relatado Indianapolis, MG Leite et al. (2087) )
. Quebra-pedra e e e T RSP Cruz Alta,RS; Ritter et al. (2002)
Euphorbia ou erva Folhas Pedras nos rins. para bexiga, inflamagdes g * Ipé.RS; Aita et al. (2009)
serpens pombinha A Porto Alegre,RS Galet & Irgang (2001)
Evolvulos . s Cha (infuso « S Agra et al. (1994)
apsophiloides Sete-sangrias Toda planta Litiase renal ou decocto) Cariris Velhos,PB Freitas & Agra (2002)
Hancornia Myang'ab'a ou Broto e folha Afécgées vesicais, }1t1a5;§ Cha (decocto) — * Indianapolis, MG Calabria et al.(2008)
speciosa mangava renal, hordéolo e traumas
. L - : N Procopio et al. (2003)
Leonotis 5 Antidisentérico e para Cha Nao Dourados,MS n
nepetaefolia Corddo-de-frade  Folhas e caule dissolver célculos renais (infuso) relatado Oeiras,Pl Queiroz et al. (2004)
Oliveira et al. (2010)
continua
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continuagdo
%‘;’;Z’nrgém I(\‘/I:elf;]ge S@o Folhas Pedras nos rins, hipertensdo Chi (decocto) * Oeiras,PI Oliveira et al. (2010)
Palicourea . Pedra nos rins, mancha no : % Campo Grande,MS; Nunes et al. (2003)
coriacea Douradinha Folha pulmao, infecgdo de rins e bexiga Cha Luiz Antonio,SP Castellucci et al. (2000)
Persea Abacate Folha Litiase renal Ch4 (decocto)  * Indianapolis, MG Calabria et al.(2008
americana
) . . Garcia et al. (2004)
Phyllanthus Quebra-pedra Folhas Urolitiase (Cir‘:;‘}uso) Drusas Fagoa Seca PB_ Brito et al. (2009)
irurt e, Aita et al. (2009)
Phyllanthus . P . Cha Drusas e Garcia et al (2004)
tenellus Quebra-pedra Partes aéreas Diurética, pedras nos rins (infuso) Cristais prismaticos Porto Alegre,RS Vendruscolo et al.(2005)
i Acio < s B Carneiro (2009)
Pothomorphe ST o P ; Maceragéo ?r-m‘m d(fl‘bullya-r?s" Cd‘m’” lepu de Marinho (2008)
Pariporaba Folhas, raiz Bronquite, calculo renal . cri prismaticos Goias,GO; ; .
umbellata em agua Lo S . Sponchiado Junior (2006)
e areia cristalina Dourados,MS
Alves et al. (2008)
. Partes aéreas, Bexiga, calculo renal, cistite. .
Tradescantia Lagrima de bréacteas da 184, Ca ’ ’ . Rafides ou cristais Elbl (2008)
zebrina Nossa Senhora inflorescéncia com SOMUNUVILe, derrame nas Cha rombdi-des Porto Alegre,RS Vendruscolo & Mentz (2006)
= flores vistas, intestino, diabetes
Urera - . Célculo renal, lavar feridas, . ~ Cruz Alta,RS; Galet & Irgang (2001)
baccifera Urtigdo Raiz frieiras Cha Néo relatado Serra do Cipo,MG Martins (2010)
Ze;br[na Manto de viliva Planta inteira Vitiligo, manchas , dor nos rins, calculo Cha * Cruz Alta,RS Galet & Trgang (2001)
pendula ou tranga de cigana renal.

Tabela2. Ocorréncia de cristais verificada nas espécies citadas no levantamento bibliografico, cuja informacao ndo foi encontrada na

literatura.

Nome Cientifico Nome(s) vulgar(es)

Orgios investigados Cristais verificados

Achillea millefolium

Artocarpuz heterophyllus

Bidens pilosa

Cenchrus echinatus

Cissus gongylodes

Desmodium adscendei

Leonotis nepetaefolia
Momordica charantia

Persea americana

ns

mil folhas
jaqueira
picdo-preto
carrapicho

maie-boa,
uva do mato

amor-seco,
pega-pega

cordao de frade
meldo de sdo caetano

abacateiro

folhas

folhas

caule, folha e raiz

raiz

folhas e caule

folhas e caule

folha e caule

areia cristalina
drusas
areia cristalina e monocristais

monocristais

rafides, drusas e areia cristalina

areia cristalina e monocristais

rafides, areia cristalina e monocristais

Syzygium cumini Jjamboldo

folha areia cristalina e monocristais
folha rafides, areia cristalina e monocristais
frutos drusas

DISCUSSAO

Os cristais de oxalato de calcio sdo formados
no metabolismo vegetal e armazenados no vacuolo das
células. As plantas absorvem os nutrientes do solo e no caso
do calcio, niveis de tolerancia no tocante a concentracao
citoplasmatica sdo exigidos para a manutengdo da
integridade das organelas e proteinas. Uma das estratégias
para o controle desta concentragdo citoplasmatica ¢
a transferéncia do Ca*" para a cavidade vacuolar, via
tonoplasto, onde passa a acontecer o acumulo do ion
(Taiz & Zeiger, 2002). As inclusdes de oxalato de calcio
sdo comuns e advém da combinagdo do acido oxalico
resultante do metabolismo com os ions calcio absorvidos
pelos vegetais (Oliveira & Akisue, 2009).

Ao executar analises morfo-anatdmicas identificam-
se cristais facilmente por microscopia de luz [luz polarizada
e reagdes histoquimicas com acido sulfarico (Oliveira &
Akisue, 2009)] ou microscopia eletronica de varredura
(Dashek, 2000). Os cristais de oxalato de calcio apresentam-
se de varias formas e sdo contidos em células denominadas
de idioblastos cristaliferos, sendo os tipos mais frequentes
denominados de monocristais, drusas, rafides e areias
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cristalinas (Appezzato-da-Gléria & Carmello-Guerreiro,
2006).

Verifica-se que para a maioria das espécies que
constam na Tabela 1 ha informagdes da literatura quanto a
ocorréncia de cristais, e o complemento da Tabela 2 mostra
a ocorréncia de mais de um tipo de cristal de oxalato de
calcio numa mesma espécie; fato verificado frequentemente
em estudos anatdmicos de plantas.

Ha grande falta de trabalhos cientificos sobre
a ecficacia das plantas medicinais no combate a litiase
renal (Teixeira et al., 2003; Calixto, 2005; Almeida et
al., 2006; Soares et al., 2006; Fujita & Yamagami, 2008).
Neste contexto e, considerando o material bibliografico
disponivel, foram verificadas algumas controvérsias quanto
a eficicia e toxicidade na India, Turquia e Israel (Dafni
et al., 1984; Tuzlaci & Erol, 1999; Sharma et al., 2001;
Ballabh et al., 2008). Tais referéncias apresentam varias
espécies de plantas empregadas no combate a litiase renal,
sem meng¢ao de ocorréncia de cristais de oxalato de calcio
nos tecidos; residem ainda questdes sobre efeitos toxicos
causados por cristais de oxalato. Este mesmo panorama
pode ser reportado ao Brasil, pois na Tabela 1 verifica-se o
uso de 28 espécies para casos de litiase renal.
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A formacao dos calculos ¢ um processo multifatorial
no qual ha aumento dos promotores da formagdo e uma
diminui¢do dos inibidores (Reis, 2005 apud Gomes,
2005). O modo exato como os calculos se formam ainda
¢ desconhecido, pois varios eventos sdo importantes neste
processo. A supersaturagdo ¢ um pré-requisito necessario,
e embora a urina de pessoas normais ja seja supersaturada
em relagdo ao oxalato de célcio, o grau de supersaturagdo ¢
usualmente maior em pacientes com formagao frequente de
calculos. A saturacdo pode ocorrer na area de metastagao,
em que a precipitacdo acontece somente quando induzida
pela epistasia (crescimento orientado de um cristal sobre
a superficie do outro); ou pela nucleacdo heterogénea,
na qual os cristais podem nuclear com baixos niveis de
supersaturagdo, na presen¢a de locais de nucleagdo ou em
regides instaveis onde pode ocorrer precipitacao espontinea
(Fleisch, 1978).

A supersaturacdo ¢ um fator predominante na
formagdo do calculo, e pode ser atribuida a uma baixa
ingestdo de liquidos. A eficacia das plantas medicinais no
tratamento de crises renais com eliminagdo de calculos
pode estar relacionada a um aumento na ingesta de
liquidos, diminuindo o fator de supersaturacdo urindria,
considerando-se que em todos os casos as plantas sdo
usadas na forma de chas (infusos ou decoctos) por um
longo periodo, corroborando para a conclusdao do processo
de cura (Pack et al., 1980). Uma das orientagdes para o
combate da litiase renal ¢ o aumento de volume de liquidos
ingeridos pelo individuo, ja que ndo existem medicamentos
satisfatdorios para o seu tratamento (Marques, 2010).

Em contrapartida, juntamente com a agua utilizada
para a preparacao do cha ou decocto, cristais de oxalato de
calcio podem ser ingeridos, pois estdo presentes nos tecidos
da planta utilizada, principalmente se a droga vegetal
estiver pulverizada ou com alto grau de cominui¢do. Os
cristais dissolvidos em meio 4cido (Chamberlain, 1932)
podem ser absorvidos pelo trato gastrintestinal, ¢ mesmo
em quantidade infima, o oxalato absorvido pode interagir
novamente com o calcio no trato urinario de individuos
com predisposi¢ao a formacao de calculos renais (Gomes,
2005), acarretando numa agregacao pela epistasia.

Massey et al. (1993) ¢ Mandel (1996) relatam a
impossibilidade do oxalato de calcio ser metabolizado pelos
humanos e ao ser excretado na urina, aumenta-se o risco de
cristalizagdo de oxalato de calcio nos rins, considerando
sua pouca solubilidade na urina.

Ressalta-se ainda o aumento no risco de formagao de
calculos renais em individuos que apresentam diminui¢ao
da fungdo renal. Como exemplo, podem-se citar os
individuos idosos, que geralmente enfrentam tratamentos
clinicos que empregam diferentes tipos de medicamentos
(politerapia) e concomitantemente fazem uso de chas por
conta propria, e raro, informam os profissionais de saude.

Ainda, pessoas acometidas pelo diabetes também
possuem fungdo renal diminuida e, fazem uso de plantas
medicinais sob diversas formas com o intuito de auxiliar
o tratamento. Neste caso, incluem-se os frutos e as folhas
do jambolao (Syzygium cumini) utilizados para tratar esta
sindrome. Alberton et al. (2001) demonstram a abundante
ocorréncia de drusas nos tecidos foliares, € na Tabela 2
encontra-se a informagao da ocorréncia de drusas em frutos
de S. cumini.
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Portanto, plantas utilizadas no tratamento da litiase
renal que apresentem cristais de oxalato de calcio em sua
morfologia podem acarretar problemas, sobretudo em
individuos predispostos a formacao de calculos renais, e esta
revisdo alerta para os possiveis efeitos indesejaveis, como
exemplo, uma retroalimentagdo de sistema, considerando
a relagdo entre a ocorréncia de cristais de oxalato de calcio
em plantas ¢ a formacdo de calculos renais. Da mesma
forma, pretende-se fomentar novos estudos e pesquisas
quanto a eficacia do tratamento popular para as crises
renais sabidamente relacionadas a nefrolitiase.

ABSTRACT

Occurrence of crystals in medicinal herbs for the
treatment of nephrolithiasis: a paradox?

Nephrolithiasis (kidney stones) can be seen as a common
clinical condition responsible for substantial economic,
social and psychological costs, due to its high morbidity,
especially since it affects adults in their productive
phase. Its development in the urinary tract is a complex
and multifactorial process. The majority of kidney
stones are made of calcium oxalate. A lot of plants are
used to treat nephrolithiasis and they often exhibit
calcium oxalate crystals in the parts that are employed
for this medicinal purpose, representing a possible risk.
In this light, we performed a literature review via the
databases Scielo, PubMed and Medline and found 28
articles reporting the traditional use of plants in the
treatment of nephrolithiasis. The occurrence of calcium
oxalate crystals was indicated in 19 species. We argue
that the use of these plants could give rise to adverse
effects in people who are prone to form calcium oxalate
stones in the kidney.

Keywords: Nephrolithiasis. Medicinal plants. Calcium
oxalate. Ethnobotany.
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