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RESUMO

A tendéncia atual no desenvolvimento de formulacbes
fotoprotetoras é a associacdo de filtros quimicos de
amplo espectro e filtros fisicos microparticulados
fotoestaveis. Para assegurar a estabilidade do filtro &
indispensavel sua incorporacdo em veiculo adequado
gue contribua para a melhora da apar éncia, do sensorial
e da aceitacdo do produto pelo consumidor. O objetivo
deste trabalho foi desenvolver e realizar estudos
preliminares de estabilidade de for mulag6es cosméticas
para incorporacéo de 20% de filtro solar constituido
por metil bisbenzotriazolil tetrametilbutil fenol e
dioxido de titanio (Granlux GAIl-45 TS®). As
formulagtes selecionadas foram entdo acrescidas do
filtro solar e novamente sujeitas a estudos preliminares
de estabilidade. De um total de 20 formulacdes
desenvolvidas, foram selecionados um gel fluido, um
gel viscoso, um gel-creme e uma emulsdo, aos quais
incorporou-se o filtro solar. Apos serem submetidas a
estudos preliminares de estabilidade, as formulagtes
nao apresentaram variacdo de pH e mantiveram-se
estaveis frente ao teste de centrifugacédo. Diante das
condigdes experimentais, conclui-se que as for mulacgdes
selecionadas apr esentar am espalhabilidade adequada,
oleosidade minima, n&o apresentaram variacéo de pH
e mantiveram-se estaveis frente ao teste de
centrifugacdo, sendo excipientes adequados para
incor poracdo do Granlux GAI-45 T S°.

Palavras-chave: formulagdes fotoprotetoras; filtro fisico;
filtro quimico; Granlux GAI-45 TS®; estudos preliminares
de estabilidade.

INTRODUCAO

O homem, muitas vezes, vé na pele bronzeada um
sinal de salide e beleza, sem levar em consideracdo os danos
que uma exposicdo prolongada a radiacdo solar pode
ocasionar. Todavia, nos Ultimos anos, a populacdo esta cada
vez mais aerta de que a exposicdo aradiacdo ultravioleta
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(UV) pode causar lesbes tanto estéticas como
fotoenvelhecimento, quanto perigosas, como 0s carcinomas
e/ou melanomas. (Alves et al., 1991; Gervasi, 1999;
Domloge et al., 2002; Matheus & Kurebayashi, 2002).

Segundo Garcia et al. (1991), a faixa do efeito
fotoguimico que corresponde a radiagdo UV pode ser
subdividida de acordo com afaixa de comprimento de onda
(1) nas regides do UVC, UVB e UVA. A radiagéo UVC
(200-290 nm) é retida pela camada de o0zénio e ndo chega a
Terra. A radiagdo UV que incide sobre a superficieda Terra
€ uma combinaco de radiagbes UVB (290-320 nm) e UVA
(320 - 400 nm).

Embora a pele humana possua diversos
mecanismos de protecdo contra a radiacdo solar, como a
produc&o de melanina pelos melandcitos, o espessamento
da camada cornea e a producdo de &cido urocanico (Pawelek
et al., 1992; Chedekel, 1996), todos os individuos,
independente da cor de pele e idade, estdo sujeitos a
agressdo solar (Steiner, 1997; Gies et al., 1998; Paola, 2001;
Urbach, 2001; Albert & Ostheimer, 2002; Buchli, 2002;
Cesarini et al., 2003; Masson & Scotti, 2003; Wendel
et a., 2003).

Um dos principais efeitos da exposi¢éo aradiacéo
UV é aocorréncia de reagdo eritematosa minima (DEM),
gue pode ser definida como a quantidade minima de energia
solar necessaria para observar aparecimento de eritema
sobre a pele humana apds determinado periodo de
exposicdo. A capacidade que cada filtro solar possui de
evitar o eritema € baseado no Fator de Protecdo Solar (FPS),
que pode ser definido pela equagdo: FPS = DEM_/ DEM | o
onde DEM_ se refere a DEM para uma pele proteglda e
DEM a DEM para uma pele ndo protegida (Nicol &
Schlepp, 1999).

Assim, pode-se definir protetores solares como
formulages que possuem em sua composi¢do filtros solares
e s80 usadas topicamente para proteger a pele e seus anexos,
evitando ou retardando os efeitos nocivos do sol (Mendonga,
1998). Eles podem ser classificados de acordo com o tipo de
protecdo que oferecem: bloqueio fisico ou absorgao quimica
daradiacdo UV (Shaat, 1987; Santos et al., 1998).

Os filtros solares fisicos, como sulfato de bério,
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Oxidos de metais coloridos, dioxido de titanio e 6xido de
zinco, apresentam como vantagem seguranga, eficacia,
atoxicidade, além de permitirem o blogueio dosraios UVA.
Atuam formando um filme branco sobre a superficie da
pele apds sua aplicacdo, o0 que acarreta uma aceitacdo
negativa do ponto de vista estético. 1sto ocorre porque eles
sd0 capazes de refletir e espalhar a luz solar devido ao
tamanho de suas particulas e a espessura do filme formado
sobre a pele (Sayre et al., 1978; Tichy & Catlow, 1992;
Gasparro et a., 1998).

Os filtros quimicos absorvem as radiagdes UV
capazes de causar danos a pele. Sao classificados em
absorvedores UVA e UVB. As moléculas destes filtros
possuem duplas ligagdes em sua configuracéo. Este
arranjo permite que elétrons que se encontram em orbitais
de mais baixa energia absorvam aradiacdo UV incidente
e sejam excitados para orbitais de mais alta energia,
realizando a conversdo das radiacdes de ata energia e
pequenos comprimentos de onda, que sdo danosas, em
radiacOes de pequena energia e altos comprimentos de
onda (Mendonca, 1998).

As formulagdes fotoprotetoras podem ser obtidas
combinando-se filtros fisicos microparticulados e filtros
guimicos de amplo espectro de absorcdo. A combinagdo
destes componentes juntamente com a fotoestabilidade
representa uma tendéncia no desenvolvimento de
fotoprotetores (Mendoncga, 1998; Draelos, 1999;
Johncoch, 2000).

Dentre os filtros fotoestaveis, destaca-se o Granlux
GAI-45 TS®, composto por um filtro quimico, o MBBT
(Metil bishenzotriazolil tetrametilbutil fenol), e um filtro
fisico (didxido de titénio), que apresenta aparéncia de uma
pasta esbranqui¢ada e pouco ou nenhum odor. Segundo a
literatura, este filtro apresenta os seguintes componentes /
caracteristicas; diéxido de titénio (5-35%); tamanho de
particula (15 nm); teor de MBBT (12-17%); tamanho da
particula (<200 nm); poligliceril-4-isostearato, copoliol
cetildimeticona e isononato de hexil laurato (15-25%); agua
(10-30%); decil glucosidio (1-3%); propilenoglicol (0-1%);
goma xantana (0-1%); estearato de aluminio (0-10%). E uma
matéria-prima semi-sdlida a temperatura ambiente, com pH
= 11,0, faixa de fusdo de 20-30° C, densidade de 1,3-1,5a
25°C einsoluvel em agua (Granula, 2002).

Para assegurar a estabilidade do filtro e,
conseqlientemente, a eficacia do produto final, é
indispensavel que este filtro estejaincorporado num veiculo
adequado. Alguns veiculos podem ser usados para obter as
caracteristicas fisico-quimicas desgjadas do produto, para
melhorar a aparéncia ou ainda para melhorar a sensacéo do
produto quando aplicado na pele. Também, é importante
considerar as caracteristicas de cada tipo de pele, visto que
as formulagdes devem promover protecdo eficaz sem
ocasionar efeitos indesgjavels (Maia Campos, 1994; Dahms,
1996; Borelli, 1999).

Segundo Ponzio (2001), diversos fatores podem ser
utilizados para determinar qual a melhor forma de
apresentacdo do produto. Os formuladores de produtos para
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protecdo solar podem escolher uma série de formas de
apresentacdo de seus produtos finais como 6leos, mousses,
aerossdis, pomadas, sticks e principa mente géis, géis-cremes
e emulsdes (cremes ou logoes) (Tabela1).

Os 6leos sdo veiculos faceis de formular e de aplicar
sobre a pele, sdo mais aderentes e menos facilmente
removiveis na agua; porém, possuem o inconveniente de
darem brilho a pele, sujarem aroupa, aderirem areia, serem
de dificil remoc¢ao e geralmente de custo mais ato (Barata,
1995; Fonseca & Prista, 2000).

Os sticks geralmente sdo utilizados na boca e nariz.
Para estas areas sao bastante eficazes, porém deixam certo
toque final oleoso sobre as mesmas. Os mousses sdo |o¢des
com uma embalagem diferenciada, ndo apresentando
nenhuma vantagem aparente em relacéo aos outros produtos
(Barata, 1995; Ponzio, 2001).

O aerossol em geral é oleoso e produz uma pelicula
razoavel mente uniforme e fina quando aplicado sobre a pele
(Barata, 1995). As pomadas podem ser constituidas por
substancias ndo-misciveis em &gua, como a vaselina, ou agua
misciveis, como polietilenoglicol. Devido a dificuldade de
espalhamento e remoc&o das pomadas constituidas por
substancias ndo misciveis em agua, oferecem repeléncia a
agua, mas ndo Sa0 Muito aceitavei s cosmeticamente (Sampaio
& Rivitti, 2001).

O gel é um material semi-sdlido formado por
polimeros dispersos em um meio liquido. Os géis oleosos
possuem as mesmas caracteristicas de um 6leo, porém
deixam um filme mais denso sobre a pele e possibilitam
repeléncia a agua. Os géis aquosos sdo faceis de aplicar,
deixam um filme seco e transparente sobre a pele; entretanto
ndo possibilitam a obtencdo de altos valores de FPS e
repelénciaa agua. Os géis alcodlicos sao faceis de aplicar,
deixam um filme seco e transparente sobre a pele e permitem
FPS mais altos que os géis aquosos; todavia, podem
ocasionar desidratacéo do tecido cutaneo (Maia Campos,
1995; Steiner, 1997; Ponzio, 2001).

Gel-creme é uma emulsdo que contém alta
porcentagem de fase aquosa e baixissimo contelido oleoso,
estabilizada por col6ides hidrofilicos (Leonardi, 2004).

Os cremes e logBes sdo emulsdes que apresentam,
respectivamente, alta e baixa viscosidade. As emulsfes sdo
dispersBes de duas fases imisciveis entre si, que com a gjuda
de um emulsionante formam um sistema homogéneo. As
logdes sdo as mais comercializadas popularmente, devido
a sua facilidade de espalhamento sobre a pele e sua
apresentac@o em frascos, enquanto que 0s cremes sao
apresentados normalmente em potes ou bisnagas. As
emulsbes agua/dleo (A/O), que contém apenas filtros
solares lipossolGveis, tornam o produto mais oleoso e pouco
lavavel, fazendo com que este permanega por mais tempo
protegendo o local aplicado; porém, as mais utilizadas nos
Ultimos anos tém sido as emulsdes 6leo/agua (O/A), que
possibilitam a incorporacéo de filtros hidrossollveis
atuando em sinergismo com os filtros lipossollUveis
presentes (Macedo, 1989; Prista et al., 1992; Fonseca &
Prista, 2000; Sampaio & Rivitti, 2001).
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Tabela 1 - Apresentagdo das bases cosméticas adicionadas de filtros solares e seu

comportamento em relacéo a pele.

Forma de apresentacdo Aplicacgéo/ Sensacdo Repeléncia Reaplicacfes
Espalhamento  naPele aagua
Oleos Féacil Oleosa Sim Menores
Mousses Fécil Boa Sim Menores
Aerossol Fécil Oleosa Sim Menores
Pomadas Dificil Gordurosa Sim Menores
Sticks Fécil Gordurosa Sim Menores
Oleosos Fécil Oleosa Sim Menores
Géis Aquosos Fécil Boa Néo Freqlientes
Hidroal codlicos Fécil Boa Sim Menores
Géis-cremes Fécil Boa Sim Menores
Boalpele
LocBes/ Cremes Fécil (depende natural Sim Menores
do produto) (depende
do produto)

Fonte: Ponzio, 2001.

Sendo assim, a escolha correta do veiculo € muito
importante para a aceitagdo da formula pelo consumidor. Se
0 consumidor ndo sentir bem-estar e uma sensagdo agradavel
ao aplicar o produto sobre a pele, dificilmente o usard
regularmente e, portanto, podera ndo usufruir dos efeitos
benéficos do mesmo (Gomes et al., 1998).

O objetivo deste trabalho foi desenvolver e
realizar estudos preliminares de estabilidade de
formulagbes cosméticas para incorporagao de 20% de
filtro solar constituido por metil bisbenzotriazolil
tetrametilbutil fenol e didxido de titanio (Granlux GAl-
45 TS®). As formulagdes selecionadas foram entao
acrescidas do filtro solar e novamente sujeitas a estudos
preliminares de estabilidade.

MATERIAL E METODOS
Desenvolvimento das for mulagdes

A Tabela 2 apresenta os componentes e
concentracBes das formulaces empregadas no estudo. A
Tabela 3 exibe nome comercial, nome quimico e fungbes
das matérias-primas utilizadas e a Tabela 4 a técnica de
preparacdo das formulagtes.
Estudos preliminares de estabilidade
Avaliagdo visual

As amostras foram observadas visua mente quanto
as alteragBes do tipo cor, separacdo de fase e homogeneidade
todos os dias durante um més (Leonardi, 1997).

Teste de centrifugacéo

A avaliag8o da estabilidade frente a centrifugacao

foi realizada empregando-se cinco gramas de cada amostra
em estudo e centrifugando-as a 3.000 rpm por 30 minutos
(Leonardi, 1997).

Determinacéo do pH

A medida de pH foi realizada em peagdmetro
utilizando-se amostras diluidas em agua destilada (1:10)
(Leonardi, 1997).

RESULTADOS
Desenvolvimento das for mulagdes

As formulagbes 1, 3, 6 e 7 ndo dispersaram 0s
polimeros totalmente. As bases 2 e 4 apresentaram-se fluidas.
A formulacdo 5 apresentou-se turva e a 14 apresentou-se
homogénea, porém fluida. A base 15 apresentou-se
homogénea, porém ndo permaneceu Umida na pele. As
formulagdes 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 19 e 20 apresentaram-
se homogéneas, consistentes e permaneceram Umidas na pele.

Estudos preliminar es de estabilidade
Avaliacdo visual

Os resultados da avaliagéo visua das formulagbes
se encontram na Tabela 5.

Teste de centrifugagéo

A base cosmética de nimero 7 apresentou separacio
de fases, apds ser submetida a centrifugacdo por 30 minutos
a 3000 rpm. As demais bases cosméticas ndo apresentaram
separacao de fases apds serem submetidas & centrifugagéo,
0uU Sgja, mostraram-se estavei s nesse teste.
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Tabela 5 - Observagdo visual das formulagdes.

Formulacéo Observacao visual
1 Gel apresentou alguns pontos solidos brancos (grumos).
2 Gel apresentou aspecto fluido.
3 O silicone apresentou dificuldade de incorporagéo no gel e o produto final apresentou

alguns grumos.

O gel de Pemulen TR1® apresentou-se limpido, porém fluido.

O gel de Pemulen TR1® apresentou-se com consisténcia, porém turvo.

A formulago apresentou grumos que indicam n&o dispersio do polimero.
A emulsdo ndo se homogeneizou e apresentou particul as e granulos leitosos.
O gel apresentou-se transl (icido, consistente e com presenca de bolhas de ar.
A emulsdo apresentou-se homogénea e de cor branca.

O gel creme apresentou-se homogéneo e de cor branca brilhante.

O gel creme apresentou-se homogéneo e de cor branca opaco.

A emulsdo apresentou-se homogénea e de cor branca brilhante.

A base cosmética apresentou-se opaca e fluida.

A base cosmética apresentou-se com cor branca.

A base cosmética apresentou-se com consisténcia fluida, de cor branca brilhante.
A base cosmética apresentou-se com consisténcia fluida, de cor branca.

A emulsdo apresentou-se homogénea e de cor branca.

A base apresentou-se consistente, homogénea e de cor branca brilhante.

4
5

6

7

8

9

10

11

12

13 A emulsdo apresentou-se homogénea, consistente e de cor branca opaco.
14

15

16

17

18

19

20

A base cosmética apresentou-se homogénea, consistente e de cor branca brilhante.

Tabela6 - Valores de pH das bases cosméticas sel ecionadas.

Base Cosmética pH

F16 Sem filtro solar 6,0
Com filtro solar 6,0

F18 Sem filtro solar 7,0
Com filtro solar 7,0

F19 Sem filtro solar 7,0
Com filtro solar 7,0

F20 Sem filtro solar 7,0
Com filtro solar 7,0

Determinacgéo do pH

Todas as formulagdes desenvolvidas apresentaram
pH entre 6,0 e 7,0.

Selecdo das bases cosméticas para incorporagéo do filtro solar

Diante dos resultados encontrados nos testes
preliminares de estabilidade, optou-se por selecionar quatro
formulagdes: dois géis com diferentes concentracfes de
polimeros (gel fluido e gel viscoso), um gel-creme e uma
emuls&o. Assim, selecionou-se as bases cosméticas de nimeros
16 (gel-creme), 18 (emulsdo O/A), 19 (gel fluido) e 20 (gd
viscoso) (Tabela 2). Todas as formulagbes foram acrescidas
posteriormente de 20% de filtro solar, obtendo um FPS de
aproximadamente 30 de acordo com as informagdes do
fabricante, e submetidas novamente aos testes de estabilidade.

Avaliacdo visual, teste de centrifugacdo e determinagdo
do pH das bases selecionadas acrescidas do filtro solar

As bases acrescidas do filtro solar apresentaram-se
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estaveis, com textura macia, homogénea e com cor branca
brilhante. No teste de centrifugagdo, nenhuma formulacéo
apresentou separacdo de fases.

Os vaores de determinacdo do pH para as bases
cosméticas selecionadas, acrescidas ou ndo do filtro solar,
encontram-se naTabela 6.

DISCUSSAO

A industria de matérias-primas para o mercado
cosmético € bastante dindmica, ou sgja, o lancamento de
novos polimeros, conservantes, umectantes e principa mente
substancia ativas como os filtros solares tém sido constante.
O formulador precisa estar atento e em contato com literaturas
sobre essas novas matérias-primas para se manter atualizado
neste mercado profissional.

A tendéncia é ter-se cada vez mais disponiveis
matérias-primas que permitam bom sensorial e boa estabilidade
a0 produto, tanto do ponto de vista microbioldgico quanto
fisico-quimico, propiciando um prazo de validade viavel para
comercializacdo do mesmo (Leonardi, 2004).
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Todavia, ndo adianta aformulaco ser eficaz se ndo
apresentar sensorial agradavel, pois neste caso o consumidor
n&o vai ser constante na sua aplicagéo, podendo ndo desfrutar
das vantagens oferecidas pela formulacdo (Gomes et al., 1998).

As formulagdes que apresentam filtros solares de
elevado FPS geralmente ndo apresentam sensorial muito
agradével, umavez que para se conseguir tais formulagdes é
necessario o acréscimo de filtros quimicos e fisicos, sendo
esses Ultimos de dificil espalhabilidade (Macedo, 1989; Prista
et a., 1992; Barata, 1995).

Em virtude disto, muitas empresas tém langado
dispersdes de filtro solares que facilitam o desenvolvimento
destas formulagdes. O Granlux GAI-45® TS é um exemplo
disso. Esse composto é constituido de uma mistura defiltro
solar quimico (metileno bisbenzotriazolil tetrametilbuti fenol)
com filtro solar fisico (diéxido de titanio) dispersos em uma
formulagdo constituida de silicones, acidos graxos, agua,
umectante e agente viscosificante, ou sgja, 0 Granlux GAl-
45° TS é uma mistura de filtros solares que apresenta o
filtro fisico pré-disperso em uma emulsdo. Segundo dados
da literatura, utilizando 20% deste filtro, obtém-se um
produto fotoestavel com FPS aproximado de 30 e que permite
protecdo contra aradiagdo UVA e UVB (Granula, 2002).

Albert & Ostheimer (2002) cita que se o protetor
solar ndo for adequadamente veiculado na formulagdo
cosmeética ou ndo se mantiver estavel namesma, podera, ao
invés de proteger o usuario, permitir umamaior exposi¢éo e
conseqlientemente oferecer risco ao mesmo. Estudos
constataram que a taxa de tumores em pessoas que usam
filtro solar que protege apenas da radiacdo UV B tende a ser
mais elevada do que entre as pessoas que Ndo usam essas
formulaces (Albert & Ostheimer, 2002). Logo, incorporacio
de filtros estaveis em bases cosméticas adequadas é
imprescindivel.

Geramente, as formulagdes com maior contelido
oleoso, como, por exemplo, as emulsdes A/O, apresentam
melhor estabilidade do filtro solar, porém séo mais
gordurosas e menos apropriadas para paises de clima quente
como o Brasil. Sendo assim, os géis e géis-cremes muitas
vezes sdo mais almejados pelos formuladores das indUstrias
nacionais (Maia Campos, 1994; Barata, 1995; Ponzio, 2001;
Leonardi, 2004).

Considerando os fatores relacionados a base e
também os testes preliminares de estabilidade, das 20
formulacBes desenvolvidas, apenas quatro foram
selecionadas para incorporacdo de filtro solar. As bases
sel ecionadas nos testes preliminares, ou sgja, as formulagdes
de nimero 16 (gel-creme), 18 (emulsdo O/A), 19 (gel fluido)
e 20 (gel viscoso), foram acrescidas de 20% do filtro Granlux
GAI1-45° TS e novamente submetidas aos estudos
preliminares de estabilidade.

Foram escolhidas formulagbes de fécil
espal habilidade, que se apresentaram ndo muito oleosas e
com coloracdo branca e brilhante, fatores estes
imprescindiveis quando pensa-se em aceitacdo pelo
consumidor, ja que se o consumidor nN&o sentir uma sensagao
agradavel ao aplicar o produto sobre a pele, dificilmente o

usara regularmente e, portanto, podera ndo usufruir dos seus
efeitos benéficos (Gomes et ., 1998).

Apbs serem submetidas a testes preliminares de
estabilidade, verificou-se que as formulagdes sel ecionadas
apresentaram adequada espal habilidade, minima oleosidade,
estabilidade frente ao teste de centrifugagdo e manutencéo
do pH, o que indica que tratam-se de excipientes adequados
paraincorporacéo do Granlux GAI-45 TSP,

ABSTRACT

Development and preliminary tests of stability of
sunscreen formulations containing Granlux GAI-45 TS®

The current trend in the development of sunscreen
formulations is the association of broad-spectrum
chemical filters and microparticulated photostable
physical filters. To ensure the stability of thefilter, it is
indispensabletoincor porateit in a suitable vehicle that
also helps to improve the look and fell of the product,
making it mor e acceptable to the consumer. The objective
of this study wasto develop and to carry out preliminary
tests of stability of cosmetic formulations for
incor poration of 20% solar filter, consisting of methylene
bis-benzotriazolyl tetramethylbutyl phenol and titanium
dioxide (Granlux GAI-45 TS®). The selected
formulations were added of solar filter and then
submitted again to the preliminary tests of stability. Of
atotal of 20 developed formulations, a fluid gel, a viscous
gel, a cream-gel and an emulsion wer e selected, into which
the solar filter wasincorporated. When submitted to the
stability tests, the formulations not presented pH
variation and proved stablein the centrifugal test. Under
the experimental employed, it was concluded that the
sdlected formulations had easy spread, low oiliness, not
presented pH variation and proved stable in centrifugal
tests, being suitable for theincorporation of the solar filter.
Keywords: solar protection; physical filter; chemical filter;
Granlux GAI-45 TSP; stability tests.
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