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RESUMO

O objetivo do trabalho foi identificar e quantificar o
formaldeido presente em formulacées comerciais de
alisamento capilar, sendo abordada a aplicacio da
cosmetovigilincia a partir de ensaios organolépticos/
fisico-quimicos e analise dos rétulos. Oito formulagdes
comerciais de marcas distintas foram submetidas a
analise por espectrofotometria, baseado na reacio entre
formaldeido e acido cromotrépico na presenca de sulfato
de magnésio, produzindo um complexo que permite
identificar e quantificar a presenca da substincia
ativa. As amostras Al, A3, AS e A8 apresentaram uma
concentracdo de formaldeido variando de 1,5 a 3,83%
(p/v), o que corresponde a concentracoes 7,5; 16,45;
7,9 e 19,15 vezes acima do permitido pela ANVISA,
apresentando odor forte caracteristico dessa substincia
ativa. Destas amostras, A3 e A5 nao indicaram a
presenca de formaldeido no rétulo, além de ignorarem
as informacées de adverténcia e restricdes de uso. Foi
verificado ainda, a auséncia do nimero de registro
concedido pela ANVISA para a amostra AS, o que
pode ser indicio de produto clandestino. Quanto as
caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas somente
a amostra A2 apresentou resultados de viscosidade
e centrifugacdo diferentes das demais. Diante
desses resultados, conclui-se que 50% dos produtos
analisados foram reprovados devido a presenca de
formaldeido fora da concentracio permitida, ficando
evidente a importincia da implantacdo do sistema de
cosmetovigilincia para garantir a qualidade final dos
produtos cosméticos, tendo em vista principalmente, a
seguranca e eficacia desses produtos.
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INTRODUCAO

O mercado de beleza, incluindo os produtos de
higiene pessoal, perfumes e cosméticos ¢ um dos que
mais cresce dentre todos os seguimentos do mercado.
Segundo dados levantados pela Associagdo Brasileira da
Industria de Higiene Pessoal, Perfumes e Cosméticos,
o Brasil encontra-se como terceiro maior mercado de
venda com um faturamento de aproximadamente R$ 29,4
bilhdes no ano de 2011 e o lider mundial em alisantes
capilares e condicionadores, com 37,3% e 18,8% do
mercado, respectivamente (ABIHPEC, 2011). Os cabelos
sdo exibidos, cada vez mais, como forma de expressdo e
de afirmag@o da personalidade e por isso, o mercado de
cosméticos apresenta uma gama de produtos com recursos
para trata-los e embeleza-los (Franquilino, 2009). A escova
progressiva ¢ um procedimento de alisamento capilar,
introduzido nos saldes de beleza brasileiros nos ultimos
anos, o qual contém formaldeido em sua composi¢io
e promete um alisamento duradouro, em torno de 1 a 4
meses, tornando-se febre nos saldes de beleza (Ionta &
Silva, 2012).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) ¢ proibido a incorporagdo de
formaldeido em alisante capilar, pois pode causar sérios
danos ao usuario do produto e ao profissional que o aplica,
tais como: irritagdo, dor e queimadura na pele, ferimentos
nas vias respiratorias e danos irreversiveis aos olhos e aos
cabelos (Kohler, 2011). A legislag@o sanitaria permite o uso
de formaldeido em produtos cosméticos capilares apenas
na fun¢do de conservante em uma concentragdo maxima
de 0,2% e como agente endurecedor de unhas a uma
concentragdo de até 5%, conforme a Resolucao 15 de 2013
(Brasil, 2013).

Com a finalidade de garantir a seguranga e eficacia
dos produtos cosmeéticos, foi criado e implantado o sistema
de cosmetovigilancia no Brasil, através da Resolugdo RDC
N° 332, de 1° de dezembro de 2005 (Brasil, 2005b). Essa
resolugdo foi elaborada a partir da resolugdo do Mercosul
MERCOSUR/GMC/RES N° 19/2005, a qual determina
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aos paises integrantes a implantagdo deste sistema,
sendo esta fungdo delegada aos organismos nacionais
competentes de cada pais associado (MERCOSUL, 2005).
A cosmetovigilancia tem a fungdo de acompanhar a
resposta que o produto provocara no mercado, analisar os
eventos adversos provocados por cosméticos, identificar o
risco envolvido no uso desses produtos e tomar condutas
pertinentes de acordo com a relagdo de causa estabelecida
(Brasil, 2012; Magalhaes, 2012).

Apesar dos riscos e proibigdes ha uma variedade
de produtos vendidos para saldes de beleza que contém
formaldeido em sua composi¢do. Estes produtos sdo
utilizados para o processo de alisamento capilar e
parece haver um desconhecimento da legislacdo pelos
cabeleireiros, proporcionando o uso indiscriminado dessa
substancia para esse fim (Lorenzini, 2012). Por isso, o
trabalho propods identificar e dosear o formaldeido em
formulagdes comerciais de alisantes capilares permanentes
e progressivos, além de avaliar as caracteristicas
organolépticas e fisico-quimicas e correlacionar os
resultados com as informagdes fornecidas pelos fabricantes
na rotulagem dos produtos, de acordo com o exigido nos
anexos [V e V.da RDC 211/2005.

MATERIAL E METODOS

Reagentes

Para a realizagdo desta pesquisa foram utilizados
os seguintes reagentes: formaldeido PA 37% (Impex),
acido cromotropico 99% (sal dissodicodihidratado, Sigma-
Aldrich), sulfato de magnésio 98% (Sigma-Aldrich) todos
de grau analitico. Foi utilizada 4gua destilada para o preparo
de todas as solugoes.

Equipamentos utilizados no experimento

Espectrofotometro Spectrum SP 1102; Banho
termostatizado Nova, modelo NI 1254; pHmetro HANNA,
modelo pH 21; Viscosimetro Rotativo Analdgico MDJ-
I; Centrifuga Centribio, modelo 80-2B; Balanga analitica
Edutec, modelo FA-2104N.

Métodos

Coleta das amostras

Para o desenvolvimento da pesquisa foram coletadas
em saldes de beleza do municipio de Cuité-PB, oito
amostras de alisantes capilares permanentes e progressivos
na forma cosmética creme de diferentes fabricantes. As
amostras foram denominadas A1, A2, A3, A4, AS, A6, A7
e A8 ¢ suas composi¢des qualitativas estdo descritas na
tabela 1a, 1b.

Doseamento de formaldeido

A metodologia utilizada para identificar e quantificar
o teor de formaldeido nos produtos para escova progressiva
foi aplicada de acordo com o método padrdo recomendado
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Tabela la - Composi¢des qualitativas descritas nos rotulos
dos alisantes capilares (A1-A4).

AMOSTRAS COMPOSICAO QUALITATIVA

Fenoxielanol; Laurileter; Acido Citrico; Hidroxiestearil;
Cetil Ber; Alcool Cetilico; Frangrancia e Agua Deionizada;

Al Theobrama Cacao; Collagen; EDTA; BHT; Cloreto de
Cetitrimetilamonio; Lanolina; Acetato de Tocoferila; Acetato
de Magnésio; Formaldehyde; Fenoxietanol e Isobutil Parabeno.

Aqua, Parfum (amyl cinnamal, anise alcohol, benzyl

alcohol, benzyl benzoate, butyphenyl methypropional, citral,
citronellol, coumarin, eugenol, geraniol, hexyl cinnamal,
limonene, linalool); Cetearyl alcohol; cyclomethicone; Sodium
PCA; Cera Alba; Isononyl Isononanoate; Behentrimonium
methosulfate; Isosorbide Decaprylate; Aspartic Acid;
Arginine; Proline; Tryptophan; Glutamic Acid; Cysteic Acid;
Glycine; Leucine; Serine; Butylene Glycol; Cetrimonium
Chloride; Argania Spinosa Kernel Oil; Cocos Nucifera Oil;

A2 Gardenia Tahitensis Flower; Tocophefol; Euterpe Oleracea
Fruit Extract, Bixa Orellana Seed Extract; Paulinia Cupana
Fruit Extract; Shea Butter Cetyl Esters; PEG 90M; Glyoxylic
Acid; Carbocysteine; Oxalic Acid; Acetamide MEA;
(Methylisotiazolinone, Phenethyl Alcohol; PPG-12 Methyl
Ether); Cinnamomum Zeylanicum Bark Extract; Corus
Calamus Root Extract; Commophora Myrrha Resin Extract;
Olea Europaea (olive) Fruit Oil; Citric Acid; Malic Acid;
Tartaric Acid; Erythorbic Acid; Gallic Acid; Boric Acid; Sorbic
Acid; Oxoacetamide Carbocysteine and Oxoacetamide Amino
Acids, Acetic Acid; Benzoic Acid.

Aqua; Cetearyl Alcohol; Cetil Alcohol; Ceteareth-20, Glyceryl
Stearate; Behentrimonium Methosulfate/Cetearyl Alcohol,

A3 Cetrimonium Chloride; Quaternium-70; Cyclomethicone;
Propylene Glycol; Poliquaternium-55; Creatine; Hydrolyzed
Keratin; Methyparaben; Propylparaben; Disodium EDTA;
Citric Acid; Parfum.

Polyquaternium-67; Aqua (Water); Peg-14m; Butyrospermum
Parkii (Shea Butter); Behentrimonium Methosulfate;
Cetearyl Alcohol; Behentrimonium Chloride; Isopropyl

A4 Mirystate; Glyoxyloyl Carbocysteine and Glyoxyloyl
Keratin Amino Acids; Aminopropyl Phenyl trimethicone;
Methychloroisothiazolinone; Methylisothiazolinone; Parfum
(Fragrance).

Tabela 1b — Composigdes qualitativas descritas nos rotulos
dos alisantes capilares (A5-AS8).

Agua Hidrolized Keratin PG-40; Hidrogenated Castor oil;
Cetrimonim Chloride; Pantenol; Laureth-23; Glicerin;

A5 Propilene Glicol; Hidrolized Wheatprotein; Poliquaternim-10;
Hidroxiethilcellulose PG-40; Espermaceti de Baleia com
esséncia (principio ativo).

Aqua/Water; Propylene Glycol; Cetearyl Alcohol;
Ceteareth-20; Etidronic Acid and Phosphoric Acid;

A6 Ethanolamine; Thioglycolic Acid; Honey Extract and Propolis
Extract and Pollen Extract and Royal Jelly Extract; Sodium
Laureth Sulfate; Parfum/Fragrance.

Aqua, Paraffinum Liquidum, Ammonium Hydroxide,
Thioglycolic Acid, Cetearyl Alcohol, Avena Sativa,

A7 Petrolatum, Propylene Glycol, Polyquaternium-7, Lanolin,
Ceteareth-20, Parfum, Etidronic Acid, Amodimethicone (and)
Tallowtrimonium Cholride (and) Nonoynol-10.

Aqua; Cetearyl Alcohol; Cetil Alcohol; Petrolatum;
Paraffinum Liquidum (Mineral Oil); Butyrospermum
Parkii Butter; BHT; Cetyl Lactate; Chenopodium Quinoa
A8 Extract; Polyquaternium-10; Cetrimonium Chloride; Citric
acid; Hidrolyzed Keratin; EDTA; Dimethicone; Laureth-4;
Laureth-23; Formaldehyde; Methylchloroisothiazolinone;
Methylisothiazolinone; Parfum; Hexyl Cinnamal;
Alphaisomethyl Ionone; Linalol; Coumarin.

pelo Instituto Nacional de Seguranga e Satide Ocupacional
(NIOSH, 1994), seguido com as modificagdes descritas por
Gasparini (Gasparini et al., 2008).

Preparo das solugoes

A solugdo estoque de formaldeido com concentragio
de 1000 mg.L" foi preparada utilizando 2,7 mL da solugao
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de formaldeido a 37% (v/v) diluido com agua destilada em
um baldo volumeétrico de 1000 mL.

Foi preparada uma solucdo aquosa de 4cido
cromotropico (CA) a 5% (p/v), dissolvendo 1,25 g de soluto
com agua destilada em um baldo volumétrico de 25 mL.

Preparou-se uma solu¢do aquosa de sulfato de
magnésio (MgS047.H20) a 60% (p/v), dissolvendo 60 g
do soluto com agua destilada em um baldo volumétrico de
100 mL.

Curva analitica de identificagdo e doseamento do
formaldeido

A identificacdo do formaldeido nas solugdes foi
realizada através da reacdo que ocorre entre o acido
cromotropico ¢ o formaldeido na presenga de sulfato
de magnésio apés aquecimento, produzindo assim, um
composto colorido, indicando a presenga de formaldeido
em uma solugdo.

Para a determinagdo da curva analitica do
formaldeido, foi realizado o seguinte ensaio: 90; 120;
150; 180; 210; 220 e 230 pL da solugdo estoque contendo
formaldeido foram transferidas para tubos de ensaio. Em
seguida, foram adicionados aos tubos 290 uL de solugdo
de acido cromotrépico a 5% (p/v) e 3,0 mL de solucao
de sulfato de magnésio a 60% (p/v), com agitagdo. Os
tubos foram aquecidos durante 60 minutos em banho de
vapor (100 °C), seguido de arrefecimento até 25 oC.
As solugdes foram transferidas para baldes de 25 mL e
o volume completado com Aagua destilada, obtendo as
seguintes concentragdes de formaldeido (ppm): 3,6; 4.8;
6,0; 7,2; 8,4; 8,8 ¢ 9,2, respectivamente. As medigdes da
absorbancia foram registradas a 535 nm. Todas as analises
foram realizadas em triplicata, com a finalidade de garantir
a exatidao dos resultados obtidos.

Determinagdo do formaldeido na amostra

Foram pesados 3,0 g de cada amostra comercial, em
seguida dissolvida em cerca de 20 mL de agua destilada e
o volume final completado para 100 mL, obtendo-se uma
solugdo com concentragdo (C1) de 30.000 pg.mL". Depois
5,0 mL dessa solugdo (C1) foram diluidas em 25 mL de
agua destilada (C2 = 6.000 pg.mL"). Aliquotas de 1,0 mL
das solugdes (C2) foram transferidas para tubos de ensaios
juntamente com 290 pL de acido cromotropico 5% (p/v)
e 3,00 mL de sulfato de magnésio a 60% (p/v). Os tubos
foram aquecidos durante 60 minutos em banho de vapor
(100°C), seguido de arrefecimento até 25 oC. As solugdes
foram transferidas para baldes volumétricos de 25 mL,
sendo o volume completado com agua destilada resultando
em uma concentragdo (C3) de 240 ug.mL'. As medigdes
da absorbancia foram realizadas a 535 nm.

Caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas

Foram realizados ensaios organolépticos ¢ fisico-
quimicos para apreciar as caracteristicas dos produtos em
estudo. As caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas
avaliadas foram: odor, cor, aspecto, pH, viscosidade,
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densidade e centrifugagdo (Brasil, 2008), as quais foram
correlacionadas entre as amostras.

Determinagdo do pH

Para a determinagdo do pH foi utilizado o método
potenciométrico. As amostras foram diluidas a 10% (p/v)
em agua destilada, temperatura ambiente, em triplicata
(Brasil, 2008; Isaac et al., 2008; Farmacopeia Brasileira,
2010).

Determinacgdo da viscosidade

A viscosidade foi aferida em triplicata em um
viscosimetro rotativo analogico. Foi utilizado 40 g de cada
formulag@o, spindle no 4 e velocidade de 6 rpm. A seguir,
o rotor foi inserido verticalmente na amostra isenta de
bolhas até a marca (sulco) da haste do rotor e o aparelho foi
nivelado, procedendo a leitura da viscosidade, de acordo
com o procedimento operacional do aparelho (Brasil,
2008).

Determinacdo da densidade

A densidade foi determinada por picnometria.
Inicialmente pesou-se o picnémetro vazio (MO0), a seguir,
com agua destilada (M1) e por fim, o picnometro (limpo e
seco) com a amostra (M2). As massas foram anotadas para
efetuar o calculo usando a férmula a seguir (Brasil, 2008):

Onde: d = densidade da amostra em g/cm3

MO = massa do picndmetro vazio, em gramas.

M1 =massa do picndmetro com agua destilada, em gramas.
M2=massa do picnémetro com a amostra, em gramas.

Teste de centrifugagdo

5 g de cada amostra foram colocadas em tubos
cOnicos para centrifuga e submetidas a ciclos de 1000 e
2500 rpm durante 15 minutos cada. A homogeneidade das
formulagdes em estudo foi avaliada através da observacao
macroscopica de separagdo de fases apos a realizagdo do
procedimento descrito (Brasil, 2008; Casteli ef al., 2008;
Isaac et al., 2008).

Analise do rotulo

Foi realizada uma analise qualitativa dos rotulos das
embalagens primarias e secundarias dos produtos testados
por meio de uma investigagdo visual critica, seguindo
os critérios estabelecidos pelas legislagdes nacionais
- RDC 211/2005 que define as normas de rotulagem
obrigatorias para produtos cosméticos (Brasil, 2005a) e
RDC 332/2005 que trata da regulamentagdo e implantagdo
da cosmetovigilancia nas industrias de cosméticos (Brasil,
2005b). Os itens analisados foram especificados de acordo
com a figura 1.
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Nome do produto
Marca
Numero do registro
Lote
Prazo de validade
Contendo
Pais de origem
Fabricante/importador titular
CNPJ
Ttens obrigatérios Composicio/ingredientes
Rotulagem especifica
Uso profissional
Modo de uso (se for o caso)
Adverténcias restricdes de uso

“Nao aplicar se o couro cabeludo estiver
irritado ou lesionado™

“Manter fora do alcance das criangas”

“Este preparado somente deve ser usado para
ofim aque se destina, sendo PERIGOSO
para qualquer outro uso”

Figura 1 — Itens obrigatorios na rotulagem de alisantes
capilares de acordo com os Anexos [V eV daRDC 211/2005.
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Figura 2 — Representagdo grafica da curva analitica do
formaldeido utilizando Acido Cromotropico (AC) e Sulfato
de Magnésio (MgS0O4), em 535 nm, onde se obteve Y=
0,0922 x - 0,0234, R = 0,996.
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Figura 3 — Valores médios da viscosidade (cP) das amostras
A1-A8 a temperatura de 25 °C.
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RESULTADOS

Curva analitica de identifica¢do e doseamento do
formaldeido

A identificag@o do formaldeido foi evidenciada por
meio da producdo de um composto rosa resultante da reagio
entre o acido cromotropico e o formaldeido na presenga de
sulfato de magnésio.

Os dados da curva analitica, resultante da média
de trés curvas de calibragdo, foram ajustados por analise
de regressao linear (figura 2), cuja equagdo da reta ¢ dada
por: Absorbancia = 0,0922 x [solugdo formaldeido, acido
cromotropico e sulfato de magnésio] (ppm) - 0,0234. O
coeficiente de correlagdo obtido foi de 0,996, indicando
uma regressao linear significativa.

As amostras A1, A3, A5 e A8 desenvolveram uma
coloragdo rosa apos aquecimento, indicando a presenga
de formaldeido nessas formulagdes, a qual tende a ficar
mais escura quanto maior for a concentragdo da referida
substancia. As amostras A3 e A8, por sua vez, apresentaram
uma coloragdo mais intensa em relagdo as demais, o que
justifica uma concentragdo de formaldeido maior. Os
percentuais de formaldeido calculados pela equagdo da reta
oriunda da curva analitica confirmam tais resultados e estdo
descritos na tabela 2.

Caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas

Os resultados obtidos nos ensaios organolépticos e
fisico-quimicos das amostras em estudo estdo relacionados
na tabela 3.

Quanto ao aspecto e cor, observados
macroscopicamente, as amostras apresentaram-se como
cremes homogéneos, coloridos ou ndo, mas sem separacao
de fases, precipitagdo ou exsudag@o. O odor foi conferido
diretamente através do olfato, sendo possivel sentir o cheiro
caracteristico do formaldeido nas amostras Al, A3, A5 ¢
A8, capaz de provocar um pouco de irritagdo nas mucosas
e ardéncia nos olhos durante a observagao, confirmando
os sintomas provocados pela exposi¢do ao formaldeido.
A amostra A5, embora com um odor forte de chocolate,
ndo conseguiu mascarar a presenga do formaldeido no
produto. As amostras A6 e A7 apresentaram um odor
intenso de enxofre, caracteristico do acido tioglicélico. As
amostras A2 e A4 ndo apresentaram nenhum cheiro forte
ou desagradavel, apenas o odor da esséncia usada nesses
produtos.

As amostras A2 e A4 apresentaram pH muito
acido (1,0 e 1,3, respectivamente), podendo danificar os
fios capilares (Halal, 2012). Ja a amostra A8 tem um pH
dentro da faixa que tende a auxiliar na manutengdo dos
fios. As amostras Al, A3 e AS também apresentam um pH
levemente acido, sendo capaz de fechar a cuticula capilar
e ajudar na preservacdo da cor depositada nos cabelos. As
amostra A6 e A7 apresentaram pH extremamente elevado,
caracteristica de produtos para alisamento permanente.

As amostras analisadas ndo apresentaram variagao
significativa em relagdo a determinagdo da densidade, ndo
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Tabela 2 — Absorbancias, concentra¢des de formaldeido nas
amostras diluidas (ppm) e porcentagens de formaldeido nas
formulagdes A1-AS8.

Absorbancia Co(ncentr;g:ﬁo Porcentagem do
Amostra Meédia forn‘lja':lrtl;e)i d‘e) na . formaltllel'd;) na
amostra diluida ormulagiio (% p/v)

Al 0,31 3.6 1.50
A2 0,00 0.00 0,00
A3 0,71 79 329
A4 0,00 0,00 0,00
AS 0,33 3.8 1,58
A6 0,00 0,00 0,00
A7 0,00 0,00 0,00
A8 0,83 92 383

Tabela 3 — Caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas
das formulagdes em estudo.

AMOSTRAS

ENSAIOS Al A2 A3 A4 AS A6 A7 A8

Aspecto CH CH CH CH CH CH CH CH
Cor Salmdo  Lilss  Branca Branca Marrom Branca Branca  Branca
Odor F S F N F E E F
ol 38+ 1,0+ 36+ 13+ 38+ 92+ 94+ 49+

004 001 003 001 004 009 009 005

Densidade g/ 1,0+ 0,9+ 1,0 £ 1,0 + 0,9+ 1,0 + 1,0 £ 1,0 £
cm2 0,01 0,009 0,01 0,01 0,009 0,01 0,01 0,01

Centrifugagio N M N N N N N N

Legenda: CH — Creme Homogéneo; F — Forte (formaldeido); E — Enxofre (acido
tioglicélico); S — Sem odor caracteristico (formaldeido e enxofre); M — Modificada

(separacdo de fases); N — Normal (sem separagdo de fases).

necessitando corrigir a pesagem para realizar o doseamento
do formaldeido.

Quanto a centrifugagao, as formulagdes mostraram-
se sem separacdo de fases, precipitacdo, formacdo de
caking e coalescéncia, exceto a amostra A2 que apresentou
separacao de fases apo6s ser submetida aos ciclos de
centrifugagao.

Os resultados da viscosidade podem ser visualizados
na figura 3. Tais resultados apontam valores discrepantes
entre as formula¢des, variando de extremamente baixo
(A2) a extremamente elevados (A6 ¢ A7).

Andlise do rotulo

Os resultados da analise dos rotulos dos produtos em
estudo estdo apresentados na tabela 4. As amostras A1, A3,
AS e A8 apresentaram teor de formaldeido no procedimento
de doseamento por espectrofotometria; no entanto, somente
as amostras Al ¢ A8 indicavam formaldeido em sua
composicao. As amostras A3 e A5 além de ndo indicarem a
presenga da substancia, apresentaram outras irregularidades
no rétulo, ambas ignorando as informagoes de adverténcia
e restri¢des de uso. A amostra A5 nio apresentou ainda, o
numero do registro concedido pela ANVISA, evidenciando
uma provavel origem clandestina desse produto.
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Tabela 4 — Analise dos rétulos dos produtos em estudo de
acordo com os Anexos [V e V .da RDC 211/2005.

AMOSTRAS/

AVALIACAO DO Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8
ROTULO

Nome do produto S N S S S S N S
Marca S S S S S S S S
N° do registro N N S S N S S N
Lote S S S S S S S S
Prazo de Validade S S S S S S S S
?eiltlirli:rante/lmponador/ S S S S S S S S
Pais de Origem N S S S S S N N
CNPJ N S S S S N S S
Ingredientes Fp Fa Fa Fa Fa Fa Fa Fp
Uso profissional N S S S S S S S
2\2[;)(()1)0 de Uso (se for o 3 S S S S S N N
(/i\;ll:/:(r)téncias/Restrigées A B B B B B B A

Naio aplicar se o couro
cabeludo estiver irritado ou N N N N N S N S
lesionado

Manter fora do alcance das S S N S S S S S
criangas

Este preparado somente

deve ser usado para o fim

a que se destina, sendo N N N N N N N S
PERIGOSO para qualquer

outro uso

Legenda: A — Concentragdo de formaldeido indicada; B - Concentragdo de
formaldeido formol ndo indicada; N — Nao indicado no rotulo; S — Indicado no

rétulo; Fp — formaldeido presente; Fa — formaldeido ausente.

As amostras A2, A4, A6 e A7, cujos rotulos diziam
isentas de formaldeido, realmente ndo apresentaram
nenhum teor da substancia, estando em conformidade
e cumprindo as exigéncias técnicas preconizadas pelas
legislagdes.

DISCUSSAO

Segundo o método de referéncia NIOSH
3500 (1994), o formaldeido ¢ determinado por
espectrofotometria através da reacdo com o acido
cromotropico na presenga de acido sulfurico concentrado,
apos aquecimento, para obteng@o de um polimero soltavel
violeta-vermelho que pode ser detectado no comprimento
de onda de 580 nm. No entanto, embora o método secja
seletivo, ndo sofrendo interferéncia de outros aldeidos,
apresenta alguns inconvenientes. O principal deles ¢
a utilizagdo do acido sulfurico concentrado, pelo grau
de toxicidade e corrosividade que o mesmo apresenta.
Diante disso, alguns autores propuseram modificagdes
nessa metodologia que pudessem minimizar esses
inconvenientes (Georghiou& Ho, 1989; Fagnani et al.,
2002; Gigante et al., 2004; Toutianoush et al., 2005;
Gasparini ef al., 2008; Yasri et al., 2011).
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De acordo com Toutianoush et al. (2005) ¢ possivel
dosear o formaldeido por espectrofotometria na presenca
de uma solugao de sulfato de magnésio (MgSO4 « 7H20)
em substitui¢do ao acido sulfurico. Um produto vermelho/
rosa ¢ produzido apos o aquecimento do formaldeido com
um excesso de acido cromotropico, em banho de vapor. Na
auséncia de sulfato de magnésio esta reacdo nao ocorre.
E provavel que, os atomos de oxigénio dos grupos ciclo-
tetrachromotropylene-hidroxilo sejam pré-organizados
para a complexagdo com o magnésio. Gasparini et al.,
2008, utilizou esse método para dosear o formaldeido
em desinfetantes e defrizantes capilares, considerando o
método adequado, de baixo custo operacional, simples e
seletivo, atendendo os requisitos da quimica analitica verde.

Assim, a aplicabilidade do método proposto para a
determinag@o de formaldeido nos produtos para alisamento
capilar de marcas distintas mostrou-se apropriado,
possibilitando identificar a presenga de formaldeido nas
amostras Al, A3, A5 ¢ A8 em concentragdes que variam
entre 1,5% a 3,83% (p/v), ou seja, concentragdes 7,5;
16,45; 7,9 e 19,15 vezes acima do permitido pela ANVISA
(Brasil, 2013).

Alguns autores também dosearam o formaldeido
em formulagdes comerciais de alisantes capilares
utilizando métodos como HPLC, cromatografia gasosa e
espectrometria de massa, encontrando concentragdes de
1,6 a 11,5%, resultados semelhantes ao dessa pesquisa,
com concentragdes acima do aceitado, evidenciando o uso
indevido do formaldeido como alisante capilar e ndo apenas
como conservante na concentracio maxima de 0,2%,
conforme preconizado pelas legislagdes sanitarias. Isso
mostra a auséncia de fiscalizagdo pelos 6rgaos regulatdrios
e o profundo desconhecimento ou falta de preocupagéo por
parte dos consumidores e profissionais cabeleireiros diante
dos riscos que esses produtos trazem a satide (Mazzei et al.,
2010; Pierce et al, 2011).

Além do doseamento, também ¢ importante analisar
as caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas de uma
formulag@o cosmética, pois geralmente, a textura, odor, cor
e aspecto do produto sdo examinados antes da sua compra,
sendo parametros importantes do ponto de vista comercial,
uma vez que, o consumidor pode ou ndo ser atraido por essas
caracteristicas. A amostra A5 apresenta um tom marrom
escuro e esséncia de chocolate, caracteristicas que tendem
a seduzir o consumidor. A cor de um produto, no entanto,
ndo tem ligacdo com a presenca ou ndo de formaldeido,
diferentemente do odor intenso, que pode ser indicativo,
uma vez que, mesmo usando esséncias extremamente
perfumadas ainda ¢ possivel senti-lo.

O pH dos fios de cabelo varia de 4,5 a 5,5.
Formulagdes capilares com variagdes extremas de pH
podem danificar o fio capilar, isso porque, o cabelo encolhe
e enrijece ou até mesmo dissolve por completo em pH muito
acido ou aumenta a porosidade a medida que as camadas
de cuticula se dilatam, obtendo uma aparéncia ressecada
e opaca, chegando até dissolugdo completa do cabelo em
pH fortemente alcalino. Os valores de pH das amostras
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Al, A3, AS e A8 foram compativeis com as caracteristicas
fisiologicas do cabelo, enquanto as amostras A2, A4, A6 e
A7 estavam com o pH fora da faixa tolerada, em relagao
a integridade do fio capilar (Halal, 2012). Dessa forma,
os produtos de uso profissional devem ser utilizados com
cautela e aplicados por profissionais capacitados.

A viscosidade ¢ uma medida da resisténcia de
um sistema ao fluxo quando submetido a um estresse
mecanico. Sendo assim, quanto maior a viscosidade, maior
sera a resisténcia e a forga a ser aplicada para produzir o
fluxo com uma determinada velocidade (Almeida & Bahia,
2003). No caso dos produtos testados, houve uma variagio
consideravel desse parametro, de amostras com viscosidades
menores que 4000 cP até amostras com viscosidades acima
de 12000 cP, apresentando, com isso, perfis de escoamento
e aplicabilidade completamente distintos. Os resultados
da viscosidade também podem informar a influéncia da
velocidade de sedimentacdo das goticulas presentes na
forma cosmética creme, complementando o resultado da
centrifugagao.

O teste de centrifugacdo fornece informagdes
rapidas sobre separacdo de fases, podendo dessa forma,
prever se o produto ira separar em fung¢ao do tempo (Brasil,
2008), o que pode acarretar diferengas expressivas no
teor dos ativos. No presente estudo, apenas a amostra A2
apresentou separagdo de fases pos-centrifugagdo, o que
pode ser influenciado pela baixa viscosidade da amostra
(566 + 57,7 cP). Segundo a lei de Stokes a velocidade de
sedimentagdo ¢ inversamente proporcional a viscosidade
e diretamente proporcional ao tamanho das goticulas, a
gravidade e a diferenga da densidade entre o meio disperso
e dispersante (Allen Jr. ef al., 2007).

A avaliagdo dos parametros de qualidade de produtos
para escova progressiva torna-se imprescindivel, uma vez
que, os saldes de beleza sdo visitados com frequéncia por
promotores de venda que oferecem produtos capazes de
proporcionar um “verdadeiro milagre” no alisamento dos
cabelos sem formaldeido em sua composi¢ao. No entanto,
podem apresentar uma concentrago elevada, mascarada por
uma foérmula extremamente perfumada e sem identificagao
de sua presencga no rétulo (Cardoso, 2011), o que pode ser
comprovado no presente estudo, onde 50% dos produtos
para alisamento capilar analisados foram reprovados
devido a presenca de formaldeido fora da concentragdo
permitida, além de irregularidades nos rotulos.

De acordo com os dados, existe a necessidade de
uma maior vigilancia acerca dos produtos cosméticos
principalmente os alisantes capilares a base de formaldeido
(substancia capaz de provocar sinas ¢ sintomas prejudiciais
ao organismo humano). Por isso, a importancia da
implantagdo do sistema de cosmetovigilancia, para garantir
a qualidade final dos produtos cosméticos, tendo em
vista, principalmente a seguranga, eficacia, e informagao
a ANVISA, ao fabricante ¢ ao consumidor. Dessa forma,
esse sistema poderd proporcionar inumeros beneficios
ao setor de cosméticos como um todo. Como medidas
de agdes, seria importante a distribuicdo de cartilhas e
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panfletos de orientacdo, possibilitando a vigilancia efetiva
dos produtos cosméticos, pois a vigilancia ndo ¢ somente
de responsabilidade das empresas, mas também dos
consumidores e 6rgdos competentes.

ABSTRACT

Cosmetovigilance in hair straighteners: Determination
of formaldehyde content by spectrophotometry and label
evaluation

This study aimed to identify and quantify the
formaldehyde present in commercial formulations of
hair straightening, being addressed the application
of cosmetovigilance from organoleptic/physical-
chemical tests and analysis of labels. Eight commercial
formulations of different brands were analyzed by
spectrophotometry, based on the reaction between
formaldehyde and chromotropic acid in the presence
of magnesium sulfate, producing a complex that allows
to identify and quantify the presence of the active
substance. The samples A1, A3, AS and A8 presented
a formaldehyde concentration ranging from 1.5 to
3.83% (w / v), which corresponds to concentrations
7.5, 16.45, 7.9 and 19.15 times higher than allowed
by ANVISA, presenting strong odor characteristic
of this active substance. These samples, A3 and AS
did not indicate the presence of formaldehyde on the
label, in addition to ignoring the warning information
and restrictions. Was further verified, the absence of
registration number issued by ANVISA for sample AS,
which may indicate clandestine product. Concerning
the organoleptic and physico-chemical characteristics
only sample A2 presented results of different viscosity
and centrifugation of the others. Given these results, it
is concluded that 50% of the analyzed products were
failed, due to the presence of formaldehyde outside the
permitted concentration, evidencing the importance
of implementation the system cosmetovigilance to
ensure the final quality of cosmetic products, in view of
primarily, the safety and efficacy of these products.
Keywords: Hair straightening. Formaldehyde. Mandatory
labeling.
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